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€ Af3a™ 9937 yaY f5a3@ fada »ias Haf3 »igal AS 919 yfe 1l
gjitha-pérhapur. Ai nuk ka friké, as urrejtje. Ekzistenca e tij éshté pértej kohés.

Ai éshté pértej ciklit té lindjes dhe vdekjes. Ai éshté i veté-ndriguar. Ai mund té
realizohet nga Hiri i Gurusit.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Guru i Paré:

9 AB S &8 AS 9t HaB UfaR o g8 I3 mm g St uat 1l

Vaar me slokas, slokas shkruar edhe nga Guru i Paré, pér t'u kénduar né
melodiné e 'Tunda-As Raajaa":

AR H Q I

Salok, Guru i Paré:

gfgardt I iy fe@ardt ae e i

Uné me dashuri dorézohem né Guru tim pérgjithmoné;

fafs Her 3 93 e 993 & B9t < d lall

i cili ka ngritur shpirtérisht njerézit né engjéj dhe duke béré kété, ai nuk mori
kohée.

HJIJZETQAI
Salok, Guru i Dyté:

A AQ dv Qarefo an 9=fa gaAa 1l

Nése do té lindnin njégind héna dhe njé mijé diej do té shfageshin,

23 T6e Jfenr gra fag wa »iarg 1
edhe me kaqg shumé drité, do té kishte ende errésiré té hapur pa Guru. (gé do

té thoté pa marré parasysh se sa njohuri mund té marrim nga burime té tjera,
pa Guru nuk mund té marrim ndrigimin e vérteté ose urtésiné hyjnore).

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

&6 Id & 9381 HiG »ud 793 |

O Nanak, ata gé nuk e mbajné mend Guru dhe gé mendojné pér veten e tyre
té jené shumé té zgjuar.
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8< 35 ooz fag AR »iwfa ¥3 1l

Ato jané té padéshiruara si bimét e rreme té susamit gé mbeten té braktisura
né fermé.

U3 wefd gfemr ag ssa AR &9 1l
O Nanak, késhtu té Iéné vetém, ata duken té mjeré si ata gé né vend té njé
mjeshtér kané gindra zotérinj (dhe pér kété arsye nuk ka mjeshtér té vérteté)

eBMifa g8mifa ayz 3t 35 fefa mma 1311

Bimét e rreme té susamit duket se po lulézojné dhe lulézojné, por jané té
mbushura me asgjé tjetér pérveg hirit. Né ményré té ngjashme ata, té cilét nuk
ndjekin mésimet e mésuesve, jané shpirtérisht té€ vdekur pavarésisht se jané té
begaté.

yg=t il

Pauree:

nmitgd »my AfAG »mitgd IfeG &8 I

Veté Peréndia krijoi veté dhe Ai veté krijoi lavdiné e Tij.

THl geaf3 At Ifg A 38 978 i

Sé dyti, Ai e formésoi krijimin; duke pérhapur brenda krijimit, Ai e sheh até me
kénaqési.

V131 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uA 1

O Peréndi, Ti veté je bamirési dhe Krijuesi i té gjitha genieve, dhe me
kénaqgésiné ténde, Ti ua dhuron atyre hirin Ténd.

3 AT AR © ¥Afg fAe a=@ 1l

Ti je Njohési i gjithckaje; Ti jep jeté dhe e merr até me fjalén ténde.

Jfg mmAE 33 978 il

Pérhapur brenda krijimit, Ju jeni duke shikuar padurim shfagjen (e botés)

AST Hs 4 |l
Salok, Guru i Paré:
CEECRERCRGLER|
O Zot i Plotfugishém, té vérteta jané kontinentet e tua dhe i vérteté éshté
universi yt.
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HY 39 3 A9 v g I

Té vérteta jané botét tuaja dhe e vérteté éshté krijimi juaj.

A 33 39S AIE HiE9 Il

Té vérteta jané veprimet e tua dhe té gjitha mendimet e tua.
HOT 397 MHg AT ST I

E vérteté éshté urdhérimi yt dhe e vérteté éshté gjykata jote.
HOT 397 gAY AATGIHE I

E vérteté éshté urdhri i vullnetit ténd, i vérteté éshté urdhri yt.
HOT 3T IIH AT SIS I

E vérteté éshté méshira jote, té vérteta jané dhuratat e tua (shenja e hirit ténd).
Y 3Y Hig By F9f3 i

Miliona njeréz qé meditojné mbi Ty jané gjithashtu té vérteté.
749 Afg 3rfe 79 Afg /i I

| gjithé krijimi mbéshtetet nga fugia dhe fugia jote.

At 3t fref3 mdt Asg |

E vérteté éshté lavdérimi juaj, i vérteté éshté adhurimi juaj.
At 3t geaf3 7Y wfzag 1

O Mbret i vérteté, i pérjetshém éshté krijimi yt.

&Tad Ay famirfefs 7 11

O Nanak, ata gé meditojné mbi té Vértetén me pérkushtim té dashur béhen té
Vérteté veté (bashkohen me Peréndinég)

7 Hfg Y B 91 feag nau
Por ata gé po kalojné ciklin e lindjes dhe vdekjes jané té ngatérruar né
génjeshtra dhe nuk mund té bashkohen me Peréndiné.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

St efzrmdt ar ezt a8 I

Madhéshtia e Tij éshté madhéshtia e Tij, po aq e madhe sa lavdia e Tij.
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<3t <famrst A A fon@ 11

Madhéshtia e Tij éshté e madhe, ashtu si¢ éshté e vérteté drejtésia e Tij.

<5t < w1 feges 716 11

E madhe éshté Madhéshtia e Tij, po aq e pérhershme sa vendbanimi i Tij.
Sl = fourdt ard Wz Q 1l

Madhéshtia e Tij éshté e madhe, ashtu si¢ i njeh lutjet tona.
<Flefeudt g Afs 3@ 1l

E madhe éshté lavdia e Tij, pasi Ai i kupton té gjitha emocionet tona.
St arufg s w3 11

E madhe éshté madhéshtia e Tij, ashtu sic jep Ai pa u kérkuar.

<3t <3t ar o wrfy )

E madhe éshté lavdia e Tij, ashtu si Ai Veté éshté gjithcka né té gjitha.
&6 919 & JEA1 AE I

O Nanak, veprimet e tij nuk mund té pérshkruhen.

feaqa ¢ afe B2 feagg Hifewn fefg foem 1

Disa, me kénagésiné e Vullnetit té Tij, shpétohen nga lidhjet e késaj bote,
ndérsa té tjerét jané béré qé té mbeten té zhytur né to.

e 3 »ify & Aruet fa fam wird afi 1l

Askush nuk mund té thoté se kush do té shpétohet nga lidhjet e késaj bote.

&6 IIHIY 7S 17 € WY I3 Ugary 31

O Nanak, vetém ai ndjekés i Guru-sé arrin té dijé pér kété sekret té cilin Ai e
ndrigon me dijen Hyjnore.

yg=t il

Pauree:

&6 1bd Qufe 3 fafy &1 gy garfsnm i

O Zot, duke krijuar shpirtrat, Peréndia ka caktuar gjykatésin e Drejtésisé pér té
regjistruar rréfimet e veprave té tyre.
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§8 79 It Afe foul gfs =fy - Amifen |

Atje, té vdekshmit gjykohen vetém né bazé té sé vértetés dhe vetém té sé
vértetés; personat e rremé (té kéqij) shénohen dhe ndahen nga té vértetét.

70 & Ufefe i Ha I5a Tafa e i

Ata té rremé nuk gjejné vend né oborrin e Peréndisé dhe débohen té vuajné
né turp té madh.

34 &1 93 A fafe are orfg are fA sarE < fEnm ||

Ata gé jané té mbushur me dashuriné e Emrit Ténd shkojné si fitues nga kétu,
ndérsa té pandershmit humbin lojén e jetés.

fermirg i femimg 3 1

Té mrekullueshme jané geniet, t€ mrekullueshme jané speciet.

ferme gu femme Jat i

Té mrekullueshme jané format, té mrekullueshme jané ngjyrat.
femme a3 feafads 1

Duke paré kaq shumé krijesa gé enden lakurig, uné jam né habi shtetérore.
fermime uBe femime uret i

Uné jam i habitur duke vézhguar se diku era po fryn dhe diku uji po rrjedh,
femme narst vsfa fesrat

Eshté e mahnitshme, se si zjarri po shfaq lojérat e veta mahnitése.
femimg a3t femrg ut i

Uné jam i habitur mrekullisht kur shikoj kété toké duke mbéshtetur krijesat nga
té gjitha burimet e jetés.

ferme wrfe Baifg uarat o

Eshté e mahnitshme se si té vdekurit pérfshihen né gézimin e bujarive té Tua.

femime Adqr femie feda i

Cuditshém éshté procesi pérmes té cilit njerézit po bashkohen ose ndahen.

SikhBookClub.com SGGSonline.com



fermme gy fema 3q1 11

O Zot, éshté e véshtiré té besosh se diku ka kagq shumé uri dhe né vende té
tjera gjérat po shijohen me bollék.

fermme fref3 ferme Arsa I

Diku Krijuesi éshté duke u lavdéruar dhe lavdéruar,

femimg gz femeg g i
diku ka shkretétiré dhe né vende té tjera ka shtigje té pércaktuara bukur. Eshté
e mahnitshme té shohésh kété lojé té mrekullueshme té Jotén.

feme a3 feme gfa 1l

Eshté e mahnitshme gé dikush thoté se Ti je afér; njé tjetér thoté se je larg,

femie 24 gHaT Igfa |l

Ndérsa té tjerét té shohin Ty drejté pérveg tyre (duke pérhapur kudo).

=Y fegre Ifou femima 1l

Duke paré kéto mrekulli, uné jam i habitur.

&6 g9 Yd gifar nall
O Zot, ata gé i kuptojné kéto mrekulli mahnitése té Tua jané té bekuar me fat
té pérsosur.

Hs Al
Salok, nga Guru i Paré:

gedf3 fer geaf3 Aeh qeaf3 s@ Ay Ag I
Cfarédo gé shihet, ose ¢farédo gé dégjohet né natyré éshté e gjitha mrekulli e

fugisé Ténde.Frika e nderuar e jotja, e cila éshté thelbi i pages, éshté e gjitha
loja jote.

T3 U3TE MiTaTHL geaf3 AGE wiag |

Eshté fugia juaj, e cila po shfaget né botét e poshtme dhe né giell, dhe né té
gjitha format e universit.

gedf3 /T YI'E 397 gTdf3 AJE <9Td i

Vedat, puranet, librat semitiké dhe mendimet e shprehura né kéto, kané gené
té mundshme nga fugia Jote.
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gedf3 ureT Uier dgge geaf3 Ags fiprng i

DN

Eshté energjia juaj themelore, e cila po punon pas fenomeneve té ngrénies,
pirjes, veshjes dhe ndjenjés sé dashurisé né geniet e gjalla.

Jadf3 A3 fasH dait Iedf3 7 7a7s I

Me Fuqiné Ténde vijné speciet e té gjitha llojeve dhe ngjyrave; me Fuqiné
Ténde ekzistojné geniet e gjalla té botés.

JTaf3 AT FEdf3 gEbT Jeaf3 H'g wifsrg I

Edhe té gjitha virtytet, té kéqijat, nderimet dhe ¢nderimet po ndodhin sipas
fuqgisé dhe vullnetit Ténd.

Jedi3 BT Ut ¥H3g gEdf3 uadt ug i
Pasha Fuqiné Ténde era, uji dhe zjarri ekzistojn€; me Fuginé Ténde toka dhe
pluhuri ekzistojné.

A3 3dt gedf3 3 Frfeg F937 Utel a1 U I

O Zot, gjithcka éshté né fuginé Ténde, Ti je Krijuesi i gjithéfugishém. Emri juaj
éshté mé i Shenjti i té Shenjtit.

&6 IIH niefd 28 T93 3 3 IR

O Nanak, Ai e ushgen krijimin sipas urdhrit té Tij dhe pérshkon kudo té gjithé
me Veten e Tij.

ygt il

Pauree:

mnitad 3q1 3far & Jfe iz 389 faafeny i

Pasi jeton népér dhimbjet dhe kénaqgésité e jetés, trupi i té vdekurit reduktohet
né njé grumbull pluhuri dhe shpirti largohet.

TIT I TRlETg IIfS Ha® Wiz g&fenm ||

Kur njé person i ngatérruar né punét e késaj bote vdes, ai cohet né oborrin e
Gjykatésit té drejté.

wdl IS Sigf3 T dt gfa By Ffg AHSTEn ||

Atje, tregimi i veprave té tij té mira dhe té kéqija shtohet dhe i shpjegohet atij.
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T1Q & It uB<ist gfe aaha o gufenm 11

Ai nuk gjen vend pér t'u fshehur dhe askush nuk i dégjon britmat e tij té
dhimbjes.

Hf&E »0 ASH IreTfen 13

Pér shkak té injorancés ai e ka humbur lindjen njerézore kot.

ABIH A I

Salok, Guru i Paré:

3 fefg ueTs <=d AEaQ I

Né frikén e nderuar té Peréndisé, era dhe flladi vazhdon té fryjé pérgjithmoné.

3 fefe 98fa By =3t @ i

Né frikén e nderuar (nén vullnetin) e Peréndisé rrjedhin mijéra lumen;.

3 fefg »iarfs 9@ <arfa 1l

Né frikén e nderuar té Peréndisé, zjarri po kryen detyra té caktuara.

3 fefg uadt vt arfa I

Né frikén e nderuar té Allahut, toka po mban ngarkesén e krijimit.

3 fefy fig fed fag arfa i

Né frikén e nderuar té Peréndisé (nén urdhrin e Tij), mbreti Indra, peréndia e
shiut né formén e reve varet me koké poshté, sikur té ecé mbi kokén e saj.

3 fefg g gari enig 1l
Né Frikén e Peréndisé, Gjykatési i Drejté i Dharmés géndron né pragun e Tij.

AT IS IB3 F M3 |l

Ata udhétojné miliona milje, pafund.

3 fefg st wiramA ||

Né frikén e Tij té nderuar éshté se gielli éshté i shtriré mbi toké.

3 fefg mrefg Arefaya I

Né frikén e Tij té nderuar, njé numér njerézish dhe krijesash lindin dhe vdesin.

&6d faas€ fadarg Ag = 41l

O Nanak, vetém Peréndia i pérjetshém dhe pa formé éshté pa asnjé friké.
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AI A ag FTEPAT A3 T T i

Ka kag shumé histori pér Krishnén, kag shumé gé reflektojné mbi Vedat.

graTdt gaTd Hfg »infe aefa g&ma |l

Magjistarét kryejné magjiné e tyre né treg, duke krijuar njé iluzion té rremé.

BY 2famn d Hel B 2fapm 2 Ima I

Ata veshin vathé dhe gjerdan té shtriré.

famg & ISt gEhd FEsT IgFTT A 1l

Urtésia hyjnore nuk mund té merret me fjalé té thjeshta. Té shpjegosh se si té
fitosh njohuri hyjnore éshté jashtézakonisht e véshtiré si geliku i pértypjes

3fH TS 37 urdhat I faanif3 gad ysrg 1111

Vetém kur bekohemi me hirin e Tij, fitojmé urtésiné hyjnore; ¢do pérpjekje dhe
urdhér tjetér nuk ¢con né asgjé pérveg zhgénjimit.

ygt il

Pauree:

&efd Fafg & »u3t 37 sadt Af3qrg ufemT i

O Zot, vetém kur Ti hedh Shikimin Ténd té Hirit, atéheré me Hirin Ténd njeriu
takohet Guru i vérteté.

g 1@ ¥g3 A&H I3 37 Af3arfa e A 1
Ky shpirt endej népér shumé lindje, derisa Guruja e Vérteté i shqiptoi atij Fjalén
Hyjnore.

Af3919 A3 €37 A &dt Afg Afemg B Agfenm ||

O té gjithé njerézit dégjojné me kujdes, nuk ka asnjé bamirés aq té madh sa
Guru i vértete.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfenr 1|
Ata gé kané derdhur mendjemadhésiné e tyre nga brenda, pas takimit me
mésuesin e vérteté, e kané kuptuar Peréndiné.

fafs 7a 7g gzfenrm s

Vetém Guru i vérteté zbulon mirékuptimin rreth Peréndisé sé Pérjetshme.
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ABIH Il

Salok, Guru i Paré:

urEhoT 73 JhitT yag dag U i

Kjo boté éshté si njé lojé e Zotit né té cilén té gjithé gharian (periudha kohore
prej 24 minutash) jané si Gopis ose quméshtore dhe té gjithé Pehars (periudha
kohore prej tre orésh) jané si Krishana.

JIge uG< yet 939 9€ g M=3d i

Né kété lojé té késaj bote, era, uji dhe zjarri jané si stolité e veshura nga Gopis.
Dielli dhe héna jané si dy mishérime.

AITS! UgSt 'S Ug T33fe AT #a™3 |
E gjithé toka siguron burimet e nevojshme, dhe ngatérrimet e késaj bote jané
furnizimet e nevojshme pér té organizuar kété lojé.

&6d HA fams fegat ufe aifent aHarS Al

(Né kété lojé té iluzioneve té késaj bote) O Nanak, pa dijeniné hyjnore, i gjithé
njerézimi po mashtrohet dhe gllabérohet nga demoni i vdekjes.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

<fefs 98 s9fG I9 I

Ndérsa organizojné kéto shfaqgje, dishepujt luajné muziké, dhe gurusét
kércejneé.

Ug guifefs aafag fiAa |

Ndérsa vallézimi ata goditen rreth kémbéve té tyre dhe kthehen rreth kokés.

©fs fs grer g2 urfE ||

Pluhuri fluturon dhe bie mbi kokat e tyre.

28 B9 IR wfg 7fe 1

Duke paré ata, njerézit geshin dhe pastaj shkojné né shtépi.

I Frafe yafa 3 11

Ata rrahén bateri pér hir té bukés (pér té fituar jetesén e tyre).
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Y Ygrafd uast &1 i

Ata e hedhin veten né toke.

Irefs Indbar arefs arag i

Ata kéndojné té maskuar si quméshtore dhe Krishnas.

arefe HiZTIH I i

Ata kéndojné té maskuar si Sitas, Ramas dhe mbretér té tjeré.

fags@ fadarg Ag ™ I

Peréndia éshté i patrembur dhe i patrembur, emri i Tij éshté i vérteté.

1 1 ST HaTS 773 |l
| gjithé universi éshté krijimi i tij.

Aed ASfa IafH 93 I

Vetém ata besimtaré e kujtojné Até me pérkushtim dashamirés, té cilét, me
ané té hirit té Tij jané né frymérat e larta.

fgat ofe faga His € 11
Ata, né mendjen e té ciléve éshté déshira e forté pér t'i kénaqur Peréndisé; jeta
e tyre éshté e zbukuruar me shije hyjnore.

fmdt fiafar gra Sarfa 1l

Duke menduar mésuesit e mésuesve, ata qé i kané mésuar kéto mésime;

&odl FafH I ytfg i

Duke i dhéné Hirin e Tij, Peréndia i ndihmon ata té kalojné ogeanin e veseve té
késaj bote.

T gyt gelt 9 I

Shtypi i vajit, rrota tjerrése, gurét bluarés, rrota e pogarit,

S T3S 9g3 &3 |l
shakullinat e shumta, té panumérta né shkretétiré.

BT HGTEAT W& I

majat e rrotullimit, shkopinjté e zhurmshém, shirat,
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it 3@ Bfs s AT I

Rénia e zogjve pa frymé,

T 91 geremfa 73 1l

dhe krijesat gé lévizin rrumbullakét dhe rrumbullakét né spindles,

564 IRfenm T3 T M3 1l
O Nanak, nuk ka asnjé kufizim pér numrin e gjérave dhe genieve, té cilét jané
duke u rrotulluar kaq rreth.

Hdus dfg geg Afe

Lidhja e genieve né Bonds of Mayas, Zoti i rrotullon ato rreth e rrotull.
yfeml faafs s9 Ag afe 1l

Té gjithé po vrapojné sipas fatit té bazuar né veprat e tij té sé kaluarés.
&fg afg arfa esfa A 3fe

Ata gé vrapojné rreth gjithé jetés sé tyre do té gajné pér largimin e tyre
pérfundimtar.

©fs & 7t frg & Ifa i

Ata nuk arrijné gjendje mé té larté shpirtérore, as nuk béhen té afté né punét e
késaj bote.

I IETHE T QI
Té gjitha vallézimet dhe kércimet e tyre pérreth éshté thjesht njé défrim i
mendjes.

&15d fagg His 38 f3ggr Hfs 318 121

O Nanak, ata vetém kané dashuriné pér Peréndiné né mendjen e tyre, té cilét
kané frikén e nderuar té Peréndisé.

yg=t il

Pauree:

&8 3 fsdarg I &fe Bfemt wafa & AvehA i

O Peréndi, Emri Yt éshté i Pa formég, dhe nése té kujtojmé Ty me pérkushtim
dashamirés, atéheré i shpétojmé té gjitha vuajtjeve.
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€ fi3z A3 f3A T 2 yra »ify grereha 1l

Shpirti dhe trupi i pérkasin té gjithé Atij; t'i kérkosh Atij té na japé ushgim
éshté njé humbje.

H 33fa Jar vy afg Uag Sig Aereh I

Nése keni déshiré pér mirégenien tuaj, atéheré kryeni vepra té virtytshme dhe
ndiheni té pérulur.

A A< YIJd Ad <H Tl Wb i

Edhe nése njé person i fugishém pérpiget té largojé shenjat plegéria, ende
mosha e vjetér vjen e maskuar né ményra té ndryshme.

3 I & IR yrEhA 1y i

Askush nuk mund té géndrojé né kété boté kur frymémarrjet e paracaktuara té
konsumohen.

ABIH Q |II

Shalok, nga Guru i Paré:

HABHST faef3 Adtmf3 ufz ufs aafa dtarg 1l

Muslimanét e lavdérojné ligjin islam; ata lexojné dhe reflektojné mbi té.

ge A fa u=fo fefg Sdt us a@ deg 1l

Sipas tyre, shérbétorét e Zotit jané vetém ata qé ndjekin rreptésisht ligjin islam
pér té paré Vizionin e Zotit.

fde AeTdl ArsTafs TaAfs gfu »urg 1l

Hinduté lavdérojné Peréndiné e lavdérueshém, té bukur dhe té pafund pérmes
shkrimeve té tyre té shenjta.

Stafa srefa Mo YA »91d </H gJad |
Ata lahen né tempujt e shenjté té pelegrinazhit, duke ofruar flijime lulesh dhe
duke djegur temjan para idhujve.

Hait Hfe forefag A3 Moy s 93379 |1I
Yogét mendojné né boshllékun kozmik dhe Emri i Krijuesit si Alak (i
pakuptueshém)
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HYH Haf3 & faddAs arfemn a1 g ||

Por pér imazhin delikat té Emrit té Papérlyer, ato aplikojné formén e njé trupi.

A3t Hfs #3Y Gun 23 2 Sarfa i

Mendimi i bamirésisé sjell kénagési né mendjet e njerézve bamirés.

T T Halfg AgA" I A3 d AR I
Ata japin bamirési me géllime egoiste, sepse i kérkojné Peréndisé mijéfish mé
shumé se ato gé japin dhe presin gé bota té pérlévdojé dhénien e tyre.

997 7197 3 FfPHTaT yrgraT /99 1l

Nga ana tjetér, hajdutét, shkelésit e kurorés, génjeshtarét, keqbérésit dhe té
pabesét,

fefg Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt a9 1

largohuni me duar bosh nga bota pasi shfrytézojné meritat e veprave té tyre té
kaluara duke u kénaqur me vepra mékatare. Cfaré lloj detyre té padobishme
éshté e tyre?

AfS =fs T Ydhot Bt wt gt Wi i

Né boté dhe galaktika té ndryshme, ka kag shumé lloje té krijesave gé jetojné
né ujé dhe né toké.

Sfe fa mrufa 7 33 Arefa 3 fg 3 A i

O Zot, vetém Ti e di se ¢faré kérkojné kéto krijesa. Ata varen nga ju pér
ushgimin e tyre.

AT FAI3T gH HTETIC HY 6™ Mg
O Nanak, besimtarét gjithmoné kané déshiré té madhe pér té lavdéruar
Peréndiné dhe Emri i pérjetshém éshté mbéshtetja e tyre e vetme.

A wiéfe gafa feg I8t re<f3nm urgrg nall
Ata gjithmoné jetojné né lumturi té pérjetshme dhe jané shumé té pérulur
ndaj njerézve té virtytshém.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:
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A s ot U uEt Ihijga i

Mbetjet e njé muslimani, pérfundojné si balta né timonin e pocarit.

Wfg 373 foer Shom AT I3 yaTa i

Tenxhere dhe tulla jané té modés prej saj, dhe ajo bértet ndérsa digjet né furré.

Afs afs 3= gyt 3f3 313 u=fa »ifapma 1l

Ndérsa digjet né furré, kjo balté (mbetjet e muslimanéve) kércitet sikur té
digjet né ferr.

5764 fHfs 993 S ot A AT@ I937g IR

O Nanak, Krijuesi gé shkaktoi krijimin; vetém e di kush shkon né giell ose né
ferr. (Shkuarja né ferr apo parajsé nuk varet nga ményra e asgjésimit té
mbetjeve).

yg=t il

Pauree:

fas Af3q9 fad & wifeE fag Af3ga fad & wfenr
Pa ndjekur mésimet e Gurusit té Vérteté, askush nuk e ka kuptuar ndonjéheré

Zotin, po pa ndjekur mésimet e Gurusit té Vérteté, askush nuk e ka kuptuar
Zotin.

Af3arg fefa mry IS afa ugare »fy Fetfenm ||
Ai e ka ruajtur veten brenda Gurusit té€ Vérteté; duke e zbuluar Veten, Ai e
deklaron kété hapur.

Af3qd fufen A yag 1 fafs feag Ag garfen
Me takimin e Guru-sé sé Vérteté, personi, i cili débon lidhjen me pasurité dhe
fuginé e késaj bote, ¢clirohet pérgjithmoné.

€3 g dtarg I fiafs A9 AR faz Ffenn || AgFtes @3 ufenm N1€]

Mé sublim éshté ky mendim, se ai gé e ka pérshtatur mendjen e tij me
Perénding, e ka realizuar Até, Dhuruesin e jetés pér botén.

ASI H Q i

Salok, Guru i Paré:
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IQ fefg nifam 9@ fefa arfemm i

Né ego (gjendje né té cilén dikush e konsideron veten té ndaré nga Zoti) njé
person vjen né boté, dhe né ego ai largohet nga kjo botée.

I8 fefa Afimr g8 fefa v i

Né ego njeriu lind, dhe né ego vdes.

JQ fefa fez7 I fefa sfomm 1l

Pér té ruajtur egon (identitet té vecanté), dikush jep dhe pranon bamirési.

IQ fefg dfanr a@ fefa arfemm i

Né ego dikush fiton, dhe né ego njeriu humbet.

JIQ fefe mfenrg famrg 1l

Né ego njeriu béhet i singerté ose i rremé.

I8 fefg ury s darg 1l

Né ego dikush reflekton mbi veprat mékatare dhe fisnike.

I8 fefg wafa mafar »e3mg I

Eshté pér shkak té egos qé ndonjéheré dikush éshté né té gjitha ngushéllimet
dhe heré té tjera vuan nga dhimbjet.

JQ fefegRra@fefad= 1l

Né ego njeriu ndihet i lumtur, dhe né ego njeriu vajton.

I fefag sdba a@ fefa o= 1l

Né ego ndonjéheré mendja e dikujt éshté e mbushur me papastértité e veseve,
dhe né raste té tjera dikush bén pérpjekje né ego pér té laré kété papastérti.

I fefeg a3t fasAt &= 1I

Né ego ndonjéheré njeriu humbet statusin shoqgéror dhe klasén.

I8 fefg Hay I8 fefe frammar 1l

Né ego, ndonjéheré dikush vepron si injorant, dhe heré té tjera vepron si njé
person i mengur.

HYHAS A AT & A I

Ai nuk e di vlerén e shpétimit apo ¢lirimit.
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IQ fefa wifewr g€ fefa afenm

Duke gené né ego, njeriu ose pérfshihet né dashuriné pér pasurité dhe fuqginé
e késaj bote, ose mbetet né errésirén e injorancés.

IR afg afg 73 Gurfemm i

Duke jetuar né ego, i vdekshmi lind pérséri dhe pérséri.

A ER T EIHR I

Kur dikush e kupton egon, atéheré dikush arrin té njohé rrugén drejt oborrit té
Peréndisé.

farns feger Sfa afa 3 11

Pa urtési shpirtérore, njeriu vazhdon té vuajé né biseda dhe argumente té
padobishme.

&T6d gt fadha By i

O Nanak, éshté me Urdhrin e Zotit gé fati i dikujt éshté shkruar.

AgrYfg 37 =Y Nl

Si¢ sheh (konsideron) té tjerét, pas diku dikush zhvillon tiparet si ata.

HJIJZETQAI
Salok, Guru i Dyté:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Kjo éshté natyra e egos, gé njerézit vazhdojné té béjné veprat e tyre né ego.

I ot duer fefg fefg vt ufa 1l

Kjo éshté skllavéria e egos, qé heré pas here ata rilindin.

I8 faag ua faz AnfH feg e 1l

Nga vjen egoja? Si mund té higet?

ION BJ g I ufem faf3 faarfa 1l

Kjo ego ekziston sipas Urdhrit té Zotit; njerézit enden sipas veprimeve té tyre
té kaluara.

I w391 3 =g St fem Hifa i

Egoja éshté njé sémundje kronike, por ilagi i saj éshté gjithashtu brenda saj.
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fagur 93 7 Wy 37919 I HEE IHI I

Nése Peréndia e jep hirin e Tij, dikush vepron sipas Mésimeve té Gurusit.

576d dd ASd Asd a3 #afi gy afa 2w
Nanak thoté, dégjoni, O njeréz: né kété ményré (duke medituar mbi Emrin e
Zotit), hidhérimet pér shkak té sémundjes sé egos largohen.

ygt i

Pauree:

A< 3t At fagdt 78 Ag famrfonT 11

Vetém ata persona té kénaqur, té cilét meditojné pér té Pérjetshmen
(Peréndiné) me dashuri dhe devotshméri, me té vérteté i shérbejné Atij.

Gadt e Ug & it afa Afqz Tan Tfenr |
Ata nuk i vendosin kémbét e tyre né mékat, por béjné vepra té mira dhe
jetojné me drejtési né Dharma.

Cadt T8t 33 dust »ig utet g3 ytfen ||
Ata jané shképutur nga lidhjet e késaj bote dhe konsumojné ushgim dhe ujé
né moderim (mjaftueshém pér mbijetesé).

3 gyHlH marsT {63 R<fa 93fa Aerfen 1|

O Peréndi, Ti je bamirési mé i madh, Ti jep vazhdimisht, gjithnjé e mé shumé.

<f3mret @37 Yo 1911

Duke e lavdéruar Até, ata e kuptojné Peréndiné e Madh.

ABIH A I

Salok, Guru i Paré:

yayi faayi Jiagt et Huwi ¥3ig 11
Vetém Zoti e di numérimin dhe gjendjen e té gjitha genieve njerézore,

peméve, faltoreve té shenjta té pelegrinazhit, brigjeve té lumenjve té shenjté,
reve dhe fushave.

-ﬂ . a . [o] . o] . 0 . II
Vetém Ai e di se sa ishuj, kontinente, boté dhe sisteme diellore ekzistojné né
univers.
SikhBookClub.com SGGSonline.com
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»3H Adr 83gA Ut A3HT |l
Vetém Ai di pér krijesat e lindura pérmes katér burimeve té krijimit, si¢ jané
vezét, barku, toka dhe djersa.

R fHf3 7 s1aar At Hai #3791l
O Nanak, vetém Zoti e di pér numérimin e té gjitha deteve, maleve dhe
gjendjen e krijesave gé jetojné né to.

&6 13 Qufe 3 HHS AgaT I

O Nanak, duke krijuar kéto genie, Ai i ushgen té gjithé.

fiafs a2 g A figaT fa a3 |1l

Krijuesi g€ ka krijuar krijimin, kujdeset edhe pér té.

R 937 fg37 a9 fafe Qurfenr Aqr 11

Po, ai Krijues gé ka krijuar botén, kujdeset edhe pér té.

37 fardt mmf3 37 f3a Sae wza
Atij i pérkulem dhe i ofroj nderimin tim, sistemi mbéshtetés i té cilit éshté i
pérjetshém.

&6 AY & fag for fear famm 3ar nai

O Nanak, pa medituar mbi Emrin e Tij, té gjitha simbolet e tjera fetare té
jashtme si Janeu (fije e shenjté) dhe Tikka (pika né ballé) nuk do té thoté asgjé

He QI
Salok, Guru i Paré:
BY BT FfarmehT BY Y&t udere i

Dikush mund té kryejé miliona vepra té mira dhe té virtytshme dhe njé mori
aktesh bamirésie gé jané té pranueshme pér shogériné.

Y 3y Qufg Siggi Aga dardg< |1l

Dikush mund té kryejé miliona pendime né faltoret e shenjta dhe shkon né
shkretétiré pér té praktikuar yoga né gjendje té geté.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Dikush mund té shkojé né fushén e betejés dhe té shfagé miliona akte
trimérie, madje edhe té humbasé jetén e tij atje.
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Y AI3 BY fams fors yFifa urs yare i

Dikush mund té fitojé shumé mirékuptim hyjnor dhe urtési hyjnore duke kryer
meditime dhe lexime té Vedave dhe Puranave,

fiafs ¥93 I o faftpr e AT I

Krijuesi, i Cili e ka krijuar kété krijim dhe ka paracaktuar kohén e lindjes dhe
vdekjes sé dikujt.

e H3t fHfeT aay A9 sTATE 1211

O Nanak, té gjitha kéto truket zgjuar jané té rreme dhe té padobishme.
Vetém Hiri i Tij éshté vula ose shenja e vérteté pér pranim né gjykatén e Tij.

ygdt i

Pauree:

A9 Aoy B9 3 fafs 78 Ag =gzt ||

O Peréndi, Ti je i vetmi Mjeshtér i Vérteté, qé e ke shpérndaré té vértetén kudo.
fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt 7w snnfen i

Vetém Ai e pranon té Vértetén, té cilit ju ia jepni; pastaj ai praktikon té
Vértetén.

Af3qIfa fvfen Ag wifenr fagg o fage wa emfenm |
Vetém pas takimit dhe ndjekjes sé mésimeve té Gurusit té Vérteté gé njerézit e
kané kuptuar té Vértetén. Guru e ruan té Vértetén né zemrén e tyre.

HIY AY & ATES I HEHHT A&H IrerfamT ||
Njerézit e pamend veté-vullnetaré nuk e ding, ¢faré éshté e Vérteta dhe ata e
humbin jetén e tyre kot.

fefa Tatr g wirfenr el

Pse kané ardhur né boté?

AR H Q I
Salok, Guru i Paré:
yfg ufz I3t g ufz ufg sdbifa 7rg 11

Edhe nése lexojmé dhe studiojmé kartona librash dhe pasi studiojmé béjmé
grumbuj mbi grumbuj librash.
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yfz yfz 93t yrdha ufz ufz Ihfa ums |1l

Nése lexojmé kaq shumeé libra, njé varké ose shumé gropa mund té mbushen

me to.

yFnifa A3 990 9In udifa A3 WA |

Ne mund t'i lexojmé ato vit pas viti; mund t'i lexojmé sa mé shumé muaj gé ka
né njé vit.

gt A3t wirgar udfg A3 A 1l

Ne mund t'i lexojmé ato gjaté gjithé jetés soné; ne mund t'i lexojmé ato me
¢do frymé.

&6 B foq 1% Ig I8H FuSTTINY Qi

O Nanak, e vetmja gjé gé ka réndési né oborrin e Tij éshté té kéndosh
lavdérimet e Tij dhe té meditosh mbi Emrin e Tij. Gjithcka tjetér éshté si té
bredhésh né egon e dikujt.

Hs Il
Salok, Guru i Paré:

fafy fafy ufgnr 1337 afznm

Sa mé shumé qgé shkruan dhe lexon, ag mé shumé béhet egoist dhe arrogant.

gg Jiag sfeni 133 Bfenr ||

Mé shumé dikush endet né faltoret e shenjta té pelegrinazhit, ag mé shumé
flet padobishém (si njé sorré).

gg Y hoT Tt Ty Thorm |

Sa mé shumé té vishet njé mantel fetar, ag mé shumé stres i shkakton vetes.

A = HT WU bl ||

O miku im, ti duhet té durosh pasojat e veprimeve té tua.

g & Yfem Arg grerfem ||
Duke mos ngréné ushgim, njé person nuk ka fituar ndonjé merité shpirtérore,
ai thjesht ka humbur mundésiné pér té shijuar shijen e saj.

g9 €Y yUfen gar gfam ||
Pér shkak té dashurisé sé tij pér dualitetin (praktika té tjera pérveg dashurisé
dhe kujtimit té Zotit), ai ka vuajtur shumé Dhimbje.
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gH3 & ufad 1| mfafsfm a9 |

Ai gé nuk vesh rroba, vuan natén dhe ditén duke e nénshtruar trupin e tij né
ekstreme té motit.

W& fegra 1 fa@ 7t a9 fag 737 11
| zhytur né heshtje, njeriu éshté humbur (nga rruga e drejté). Si mund té
zgjohet ai nga gjumi i injorancés pa mésimet e mésuesve té mésuesve?

Yar QU3TET 11 WU St IHTET I

Ai gé shkon zbathur, vuan nga veprimet e tij duke [énduar kémbét e tij.

B HG yrel fafg gt urdt ||
Ai gé ha mbetjet e ndyra dhe hedh hirin mbi kokén e tij,

HIfY »ig uf3 gremet i

njeriu i verbér, i pamend (injorant) e ka humbur nderin e tij.

fec s fag afe & urst ||

Pa meditim mbi emrin e Peréndisé, asgjé nuk miratohet né oborrin e Tij.

IJ TS HFA HATS I

Dikush mund té jetojé né shkretétiré, né varreza ose né tokat e djegies,

g & e fefg ugarat i
Njé person i tillé shpirtérisht i verbér nuk e di ményrén e duhur pér té kuptuar
Perénding, ai pendohet dhe pendohet né fund.

AfSIg I A AY U ||

Vetém ai, gé takon Gurun e Vérteté, gézon pagen.

Ifa o a™ His TAme ||

Sepse ai ruan emrin e Peréndisé né mendjen e tij.

STod dEfd AT AU ||

O Nanak, vetém ai mbi té Cilin Peréndia dhuron hirin e Tij, takon mésuesin.

W »ieA 3 fagdes I8A Aafe A8 121

Pastaj duke u béré i paprekur nga ¢do lloj shprese dhe shgetésimi, dhe duke
ndjekur fjalén e Gurut, ai djeg egon e tij.
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yg il

Pauree:

913 39 Hfs e ofg Aafs dlaf3 are= o

O Peréndi, besimtarét e tu jané té kénaqur me mendjen ténde. Ata duken
bukur né pragun ténd, duke kénduar lavdérimet e tua.

®6d IIHT §Tdd Tfd B & BIadl T<R i

O Nanak, ata gé jané té privuar nga Hiri i Peréndisé, nuk gjejné strehé né
oborrin e Tij dhe vazhdojné té enden pa géllim.

fofa 4 & g9fag mrueET wieder mry grefee |l

Ka disa gé nuk i kuptojné rrénjét e tyre dhe pa ndonjé merité shpirtérore, ata e
quajné veten té médhen;.

I8 =<t a1 sty A3 Ifa €30 Af3 Aefer i

O Zot, ndérsa té tjerét pretendojné se i pérkasin statusit té larté shogéror, uné
jam vetém njé minstrel i statusit té ulét shogéror.

f3ag Har fa 33 feerfeR €

Uné kérkoj vetém shogériné e atyre gé meditojné mbi Ty.

ARSI H Q I

Salok, Guru i Paré:

g3 I g3 UIA g3 A AATG |l
E gjithé kjo boté éshté njé iluzion si akti i njé magjistari. Né kété boté té rreme,
I rremé (jetéshkurtér) éshté mbreti dhe té rremé jané subjektet e tij.

I 13U g HE 9 SRS i
Té rreme jané pallatet dhe pallatet dhe prishen ata gé jetojné né to.

92 HitaT 393 guT g3 Ugdead |
Té rreme jané stolité prej ari dhe argjendi, dhe té rremé jané ata gé i veshin.

I3 e g3 qUZ I3 Y MU i
| rremé éshté trupi, té rreme jané veshjet dhe iluzion éshté bukuria ekstreme.
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g Hhr gg St ufu 2 yrg 1l

Marrédhénia midis njé burri dhe njé gruaje ka njé kohézgjatje shumé té
shkurtér dhe ato po humbasin né konflikte té rreme.

I I3 3d Bar ferfedr 9379 i

Njerézit e rremé e duan génjeshtrén dhe harrojné Krijuesin e tyre.

fam &1fs <t oAt A9 A1 98 <ad i

Me ké duhet té béhemi miq, kur e gjithé bota éshté kalimtare?

e gz wfu@ag3aug
Pér té vdekshmit kjo boté iluzore duket e émbél si mjalti dhe kjo éshté arsyeja
pse ky iluzion i rremé po shkatérron turma njerézish.

&6 Y Y631 3YTE I I 141l

O Zot, Nanaku e bén kété lutje, gé pa Ty ¢do gjé éshté krejtésisht e rreme dhe
iluzive.

Hs Il
Salok, Guru i Paré:

Hd 37 yg A A7 fae maT Ife 1l

Dikush e di té vértetén vetém kur Peréndia banon né zemrén e dikujt.

FI A HB €33 35 Q3 TeT UfE I

Ndyrésia e génjeshtrés higet dhe mendja dhe trupi lirohen nga veset.

Ag 37 Ug A A7 Afg T3 fpwra |

Dikush e di té vértetén pér botén vetém kur ai mban dashuri pér Peréndiné.
&1 HfE HE IIrPA 3T UTe WY gg i

Duke dégjuar emrin e Peréndisé, mendja éshté e kénaqur; atéherg, dikush arrin
liriné nga ngatérresat e késaj bote.

Y 37 Ud AT /T a3 ATE HiQ i

Dikush e di té vértetén vetém kur ai e njeh ményrén e vérteté té jetés.

gaf3 afeny wifg o fefg =°fe 93718 I

Pérgatitja e trupit si njé fermé, ai mbjell farén e Emrit té Peréndisé.
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g 37 Ud At 7 iy A<t BfE i

Njeriu e di té Vértetén vetém kur ai merr mésime té vérteta nga Guru.

Tl A1 b ot fag U Trg FfE i
Duke treguar méshiré ndaj genieve té tjera, dhe bén disa akte bamirésie dhe
mirésie.

Y 3T Ud At A7 i3 Siafg a3 faem |1l

Njeriu e njeh té Vértetén vetém kur ai banon né faltoren e shenjté té vetes.

Af33g & ufe & afg 30 a3 faem 1l

Marrja e mésimeve nga Guru i Vérteté, ai vazhdon té pérgendrohet né veten e
brendshme.

g AT dfe g yy =2 UfE i
Veté Peréndia béhet shérim i té gjitha sémundjeve dhe i débon té gjitha
mékatet.

&6 TUTE S5 fas Ag uB IfF n2ul

Nanaku kérkon me pérulési ata qé kané té Vértetén (Zotin) gé banojné né
zemrén e tyre.

ygt il

Pauree:

TS HIG3T 38 ug A THR 3 HAsfa Bve |1l

Dhurata gé kérkoj éshté pérulésia; nése do ta merrja até, do ta konsideroja
veten shumé me fat.

I B15Y 3t IfE foa His wizy formaba i

Higni doré nga lakmia e rreme dhe meditoni me mendje té vetme mbi
Peréndiné e pakuptueshém.

T3 32J UtEha A=t g IHTED |

Ashtu si¢ jané veprimet qé ne kryejmé, po késhtu jané shpérblimet qé marrim.

7 I< ydfa fafipr 37 gfs f3ggr €t urdha 11
Nése éshté kaq e paracaktuar, atéheré dikush merr t'u shérbejé me pérulési
shenjtoréve.
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Hf3 Bt A< IrerE 1ol

Pér shkak té intelektit toné té kufizuar, ne humbim meritat e shérbimit
vetémohues.

ASI Hs Q i

Salok, Guru i Paré:

A9 T8 93 <33 IS TBH I3 1|

Jeta e drejté éshté béré e rrallé, génjeshtra po pérshkon kudo dhe njerézit
sillen si demoné pér shkak té mékateve dhe té kéqgijave té Kalyug.

HiQ Hifa uf3 3 I »g fa Gare =fs i

Ata gé jetuan né ményré té drejté (mbollén farén e drejtésisé né mendjen e
tyre) jané larguar me nder.

Ata té ciléve mendja éshté e ndaré né dualitet, si mund té mbijé fara e
drejtésisé né mendjen e tyre?

Afeg e 3 QIR gt g afz dfe

Fara e dashurisé pér Peréndiné do té mbijé nése mendja nuk éshté e ndaré né
dualitet dhe ka atmosferé té pérshtatshme si¢ éshté atmosfera e ftohté dhe e
geté e méngjesit té hershém.

&6 YTd 91997 Ad 991 & HiE i
O Nanak, ashtu si pa njé para-trajtim, njé lecké e papérpunuar nuk lyhet bukur.

3 fefa dfa g3rdha 7oy urg 3fE IfE i

Né ményré té ngjashme, pér té mbushur mendjen né dashuriné e Peréndiség,
para-trajtimi (pér mendjen) po zhvillon frikén e Peréndisé me ané té punés sé
palodhur.

&6 I3t 7 9U g3 Afe & afE nau

O Zot, kur né kété ményré mendja éshté e mbushur me dashuriné dhe
pérkushtimin e Peréndisé, atéheré asnjé mendim i génjeshtrés lind né té.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

g Yty gfe I Ha3T g3 o firgeTg i
(Kushtet né boté jané té mjerueshme, duket sikur) si lakmia ashtu edhe mékati
jané béré mbret dhe ndihmési i tij; dhe génjeshtra éshté shefi ekzekutiv.
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9 39 Afe yeh 1fg gfa 74 diemg I
Epshi éshté si késhilltari i tyre kryesor, ata kérkojné késhillén e tij dhe pastaj
ulur sé bashku ata géllojné ményra té ndryshme pér té mashtruar publikun.

it Iuf3 farirs feget Ifa 33 Haed i

Subjektet e tyre jané injoranté pér shkak t€ mungesés sé njohurive, ato jané té
mbushura me zjarrin e déshirave té késaj bote dhe ata jané té vdekur
shpirtérisht.

famrat safa em <vefa gy Fafa Aarg 1

Té ashtuquajturit té menqur, thjesht vallézojné dhe luajné instrumentet e tyre
muzikore, duke u zbukuruar me dekorime té

€49 gafg T arefa Rur v <L I

Ata bértasin me zé té larté, ndérsa kéndojné pér betejat e kaluara dhe epikat e
heronjve.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha afa fwmrg 1
Dijetarét dhe ekspertét budallenj duan té mbledhin pasuriné e késaj bote me
argumente dhe truket e zgjuara.

gaHt gy Iafa Irerefa Harfa Hy emrg 1l

Njerézit e drejté e humbin meritén e drejtésisé sé tyre duke i kérkuar Peréndisé
shpétimin né kémbim.

A3t Aoefg ga1f3 & Arefo efs gsafg wa ag |11

Ata e quajné veten beqaré, dhe braktisin shtépité e tyre, por ata nuk e diné
ményrén e vérteté té jetés.

HZ 3 YT il J- wfe & et mm i

Gjithkush e quan veten té pérsosur; askush nuk e quan veten té papérsosur.

yf3 ugera fug urdha 37 a1aa 3f&nm A 11211

O Nanak, merita e vérteté e njé personi do té njihej vetém kur ai person
gjykohet kundér masés sé nderit té tij t& marré né gjykatén e Zotit.

Hs qll
Salok, Nga Guru i Paré:
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<41 § <Al aT6a AT < AfE i

O Zot, ajo gé Peréndia ka caktuar me siguri do té ndodhé sepse Ai veté po e
sheh até (se ¢do gjé po ndodh sipas urdhrit té Tij).

HI&! BTBT HIIhT 937 od 7 IfE I

Gjithkush bén pérpjekje t€ médha pér t'i béré gjérat sipas déshirave té tyre,
por vetém kjo ndodh gé Krijuesi bén.

MAATS S AT IMAAE = 1l

Né gjykatén e Zotit, statusi shogéror dhe pushteti nuk do té thoté asgjé, sepse
atje, dikush duhet té merret me persona krejtésisht té rinj. (té cilét nuk jané té
|ékundur nga statusi i askujt)

frs ot 38 uf3 y= 99 AL AfE 131

Vetém ata pak konsiderohen té miré ose té virtytshém, té ciléve u dhurohet
nder kur llogaria e tyre shqyrtohet né gjykatén e Peréndisé.

ygt il

Pauree:

gfd a9 faaT @ 37 urfem 37 {381y e o

-_—

O Peréndi, vetém ata kané medituar mbi Ty me pérkushtim dashamirés, té cilét
jané kaq té paracaktuar.

&1 H31 A 2fA fag &t 3u <t Farg Qurenr |
Asgjé nuk éshté né fuginé e kétyre genieve; Ti e ke krijuar kété boté me njeréz
me aftési dhe prirje té ndryshme.

feaat & 3 N Bfg fefa »irug 39 yorfenr 1

Disa, ju bashkoheni me veten, dhe disa, Ju udhéheqni né rrugé té gabuar.

I1d fagur 3 Afen faa 3 wmy g9fem ||

Ai té cilit i ke zbuluar Veten Ténde, té ka realizuar pérmes hirit t& mésuesit.

AJ+ It Afg AHfEnr n1qail

Ai éshté bashkuar né ményré té padukshme né Ty.

AR H Q I

Salok, Guru i Paré:
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TY gAY 971 St Ay 3fH & 3¢t 11

O Zot, sa e cuditshme éshté kjo boté e jotja, ku vuajtja béhet ila¢ dhe
kénagésia béhet njé sémundje. Aty ku ka lumturi, nuk ka pikéllim.

3 931 49T H &1 AT I8 it & I nau

O Zot, Ti je krijuesi dhe bérési i gjithckaje, uné nuk jam asgjé. Edhe nése
pérpigem, asgjé nuk ndodh.

gfsardt geaf3 =/ 1

O i gjithé Krijuesi i pérhapur, Uné té pérkushtohem Ty.

3T N3 S AT B Qi 978 1l

Kufijté tuaj nuk mund té njihen.

13 Hfg /i3 3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifanr 1l

Drita juaj po pérhapet né té gjithé universin dhe Ju shiheni si Drité né té gjitha
krijesat. Fugia juaj e plotfugishme po pérhapet né gjithgka.

3 A9 Aoy fref3 mfga fafs st 7 urfa ufen 1

O Peréndi, Ti je Mjeshtri i Vértet€; Lavdérimi yt éshté kaq i bukur. Ai gé kéndon
lavdérimet e tua, bartet népér boté ogeanin e veseve.

I &6 I3 oot 137 1 fag 9T 7 afd afawm 121

O Nanak, kéndoni lavdet e Krijuesit; ¢cfarédo gé Ai pélgen té béjé, Ai éshté
duke béré.

HS QI
Salok, Guru i Dyté:

a1 A8 faps AE< 9€ AYE gaied i
Detyra e vérteté e njé Yogi éshté té fitojé mencuriné hyjnore; dhe detyra e njé
Brahmin (prifti hindu) éshté té studiojé dhe té reflektojé mbi Vedat.

Y} A9< §d AYE g AOC Ud' fg3q I
Detyra e Kshatriya éshté té luftojé me guxim né fushén e betejés, dhe detyra e
Shudras éshté t'u shérbejé té tjeréve.
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HJ9 AEC 89 AEE 1 3 71E 3@ 1| 576 3197 Ty J AE fadas =€ 131
Por detyra e té gjithéve éshté té meditojné mbi emrin e Zotit. Nanaku éshté
shérbétori i atij g€ e njeh kété sekret sepse ai éshté mishérimi i Peréndisé sé

papérlyer.

H3 QI
Salok, Guru i Dyté:

B fHA Adg TS TR TR I WMIBHT |

| vetmi Zot éshté shpirti suprem i té gjitha peréndive.

WIS ITHEHAA 1 & AT 38 1| 576 379 €1 d ATl fadAs =8 nsi

Ai gé e kupton misterin, se veté shpirti éshté Peréndia, ai éshté mishérimi i
Peréndisé sé Papérlyer dhe Nanaku éshté shérbétor i tij.

Hsall
Salok, Guru i Paré:

JI U AS I AS fag dg s IfE I

_—

Ashtu si uji mbetet i mbyllur brenda shtambés, por pa ujé, shtambé nuk mund
té ishte formuar.

famis 9 guT HE I 919 fas famrg & 3fe ny i

Né ményré té ngjashme, mendja mbahet larg veseve nga njohuria hyjnore, por
njohuria hyjnore nuk mund té merret pa mésimet e Gurusit.

ygt il

Pauree:

Yyfant J< II6gang 37 6t Arg & Hdha |1I

Nése njé person i arsimuar éshté mékatar, ai do té ndéshkohet, por njé person
i virtytshém, edhe pse analfabet, nuk mund té ndéshkohet.

AT WS WE T 3¥J 18 ygdht i

Si¢c béhen veprat, ashtu éshté reputacioni gé fiton.

WA BT & At A3 gt arfenT ardha 1l

Pra, mos luani njé lojé té tillg, e cila do t'ju sjellé t& humbni lojén e lindjes
njerézore né gjykatén e Peréndisé.
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Yfamn w3 G Starg »idt Sardta i

Llogarité e té arsimuarit dhe analfabetéve do té gjykohen né gjykatén e
Peréndisé.

HfT T | »idt HIbA Q2

Personi i cili né vend gé té ndjeké mésimet e Guru-sé, ndjek me kokéfortési
mendjen e tij, dénohet né oborrin e Zotit.

AT H Q i

Salok, nga Guru i Paré:

&T6d Nd Adlg o feg 99 feg gaeg |1I
O Nanak, trupi i njeriut, i cili éshté supremi midis té gjitha specieve, ka njé
karrocé (vlera morale) dhe njé karrocé (parime udhézuese).

Hd1 991 <fad <ardnifg famrat g3fa 3fa 1l

Né ¢do epoké kéto vlera dhe parime udhézuese vazhdojné té ndryshojné;
vetém njerézit e mencur e kuptojné kéte.

A3dfdl 99 #3Y 1 U9H wdt gE<Tg Il
Né Sat ené, kénagésia ishte karroca (vlera morale) dhe drejtésia ishte karroca
(parimi udhéheqés).

33 99 A3 9" g Mdl JESTY Il

Né Epokén e Tretés, beqaria ishte karroca dhe do té fuqizojé karrocat.

oY 98 3U A3 wdt gE<TY Il
Né Epokén e Duaparit, pendesé ishte karroca dhe karakteri i larté moral ishte
karroca.

IBAfdT I8 MIIf6 91 F Mdl JE= 141l
Né kété Epokeé té Kaljugut, zjarri i déshirave pér pasuri dhe pushtet té késaj
bote éshté karroca dhe génjeshtra karroca.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:
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A J RITd At 79 Hfg wirg A 99 11| 7g 2 Afg AHTR I

Saam Veda thoté se (né Sat Jug) Mjeshtri i Botés (Zoti) njihej si Saytambar. Né
até epoké té gjithé déshironin té vértetén, respektuan té vértetén dhe jetuan
me drejtési.

faar = Ifawr s9ufa 1 IH s H /T HfI HI 1l

Rig Veda thoté se (né ené Trete), Zoti po pérhapet kudo dhe midis hyjnive,
emri i Zotit Rama éshté mé i lartésuari, gé shkélgen si dielli.

&1fe Bfemt ygres afa 1| 3769 3@ Hd3g ufa 1l

O Nanak, (sipas Rig veda), té gjitha mékatet jané shkatérruar duke kénduar
Emri i Zotit Rama, atéheré i vdekshmi arrin shpétimin.

A1 Hfg #fa e8t gurefs arag fars A sfemr |l
Yajur Veda thoté se (né Dwapar Jug), mjeshtri i botés njihej si Zoti Krishna i fisit
Yadava, i cili mashtroi princeshén Chandravali me fuginé e tij hyjnore,

YrgaAT3 It B wirfem fiarges Hig Jar o i
ai solli pemén mitike gé plotéson déshirén e quajtur Parjaat pér Gopin e tij
(adhuruesen femér) dhe u zbulua né Vrindavan.

S Hfd 8T MEdaT T 578 YTTE mSg sfemr ||

Né Epokén e Kali Yugés, Atharva Veda u bé e shquar; Allahu u bé Emri i Zotit.

&% g3 B U Ufad 39 USTS MHE oot I

Turqgit dhe Patanét morén pushtetin dhe ata filluan té veshin rroba blu.

97d °€ J8 AfgTa I

Né kété ményré té katér Vedat pohojné té vértetén e tyre né pérputhje me
kohén e tyre pérkatése.

yafa gefa f3gg 93 <tamd i

Duke lexuar dhe reflektuar mbi kéto veda, njerézit zhvillojné mendime té mira
né mendjen e tyre.

7@ 3a1f3 fg &g AT® 1| 38 a/ad HU3g UTe N2l

Por, O Nanak, vetém ai gé bén adhurimin e dashur té Peréndisé dhe mbetet i
pérulur, arrin emancipimin.
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ygt il

Pauree:

Af39ra feeg <fanr faz fufss vy mnfsnm 11

Uné ia kushtoj jetén time Gurusit té Vérteté; takimi me té cilin, kam ardhur té
¢moj Peréndiné.

fafs afa Quer farrs »ing T fegdt 331 #9138 faafam 1l

Guru i Vérteté gé e ka ndricuar kag shumé mendjen time me mésimet e Tijj
sikur té kishte véné né syté e mi njé vaj dije hyjnore, me ané té sé cilés uné
shoh té vértetén pér botén.

YA &f3 T8 B9 38 A ==Afonr 1l

Ata gé braktisin Mjeshtrin e tyre té vérteté dhe lidhen me njé tjetér,
jané mbytur né ogeanin e veseve té késaj bote.

Af331g 3 Sf e fead® fad Saranr |

Vetém pak e kuptojné se Guru i Vérteté éshté si njé anije
(pér té na cuar pértej ogeanit té veseve té késaj bote)

afg fagur utfg @3fanr nazi

Duke dhéné hirin e Tij, Ai mé ka ndihmuar té kaloj ogeanin e veseve té késaj

bote.

ABIH I

Salok, Guru i Paré:

e gy Aafear w3 Squmfz Ha |

Pema simmal éshté e drejté si njé shigjeté; éshté shumé e gjaté dhe shumé e
gjere.

Gfe fa mrefg wm afg arfa fsam faz 1

Por zogjté gé vijné dhe ulen mbi té me shpresén pér té ngréné frytet e saj, pse
largohen té zhgénjyer?

<5 fea gB gag dfH s mrefa uz 1l
Pér shkak se frutat e saj jané pa shije, lulet jané té pérziera dhe gjethet jané té
padobishme.
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fHa3 31& sraar gre dfarmretmT 33 11

(Né ményré té ngjashme pa émbélsi dhe pérulési, té gjitha shfagjet e
madhéshtisé nuk jané té dobishme).

O Nanak, cilésia e émbélsisé me pérulési éshté thelbi i té gjitha virtyteve.

Ag A faewmyaQuaaffae s afe I

Gjithkush pérkulet pér hir té vet, dhe jo pér hir té té tjeréve.

ufg 3r9g 38M far war@ar JfE i

duhet té theksojmé se kur dicka vendoset né shkallén e peshimit,

ana gé éshté mé e ulét konsiderohet mé e réndé (né ményré té ngjashme, ai
gé tregon pérulési konsiderohet njé person mé i miré)

Wydrit g fsR 1 I37 fHaanta i
Njé mékatar, si gjuetari i dreréve, pérkulet dy heré mé shumé pér hir té géllimit
té tij egoist.

HifA faefen fopur gt 77 fae | A nai

Por ¢faré mund té arrihet duke treguar pérulési duke pérkulur kokén poshté
nése zemra mbetet e mbushur me génjeshtra dhe mashtrim.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:
ufg yA3a Afann 912 1|

Njé pandit lexon libra té shenjté dhe thoté lutje té pérditshme, dhe pastaj
angazhohet né debat.

firs yafa gars mg i
Ai adhuron gurét dhe pastaj ulet si lejleku, duke pretenduar se éshté né
Samadhi.

HfY g5 fague A |

Ai shgipton génjeshtra dhe zbukuron génjeshtrat e tij si stolité e bukura,

U f3a7x faard 1l

Ai reciton tre rreshtat e mantrés Gayatri tri heré né dité.
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IS WS 389 a2 |

Rreth gafés sé tij éshté njé rruzare, dhe mbi ballin e tij éshté tilak-shenja e
shenjté;

e St Az que |

Ai gjithmoné mban dy loincloths dhe vesh njé callmé né koké ndérsa lutet.

A A g F3 I

Por nése ai i dinte veprat hyjnore (lavdérimet e Peréndisé),

Afs Sa< fora a9 1

atéheré ai me siguri do té kuptonte se té gjitha kéto besime dhe rituale jané té
kota.

I &76d faaat famme i

O Nanak, meditoni mbi Peréndiné me besim té ploté.

fec Afsg@ee s U= 12l

Pa mésimet e Gurusit té Vérteté, askush nuk e gjen rrugén e drejté.

ygt il

Pauree:

IYZ gY IS B3 Tah viwfg AT 1l
Dikush do té largohet nga bota duke Iéné trupin e bukur kétu.

Her dar vy wry ft iz uree )
Ai do té mbajé pasojat e veprave té tij té mira dhe té kéqija.

JIH e Hfs gree grfg 2 widt AT |l

Personi, i cili ka jetuar jetén sipas tekave té tij (Iéshuar urdhra sipas tekave teé tij
pa u kujdesur se sa vuajtje u ka shkaktuar té tjeréve),

do té duhej té bénte tortura té tilla, sikur té shtrydhet népér njé rrugé té
ngushté né botén tjetér.

&I 9Afq 9 3T feR ygr saeaT ||

Kur veprat e tij mékatare jané té ekspozuara, ai duket shumé i shémtuar
ndérsa vuan.
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Ifg »GaTE U= asl

Pastaj, ai pendohet pér mékatet qé béri.

ASI Hs Q i

Salok, Guru i Paré:

T FUTg H3Y §3 A3 et A3 <¢ Il
O 'Pundit, njé fije e béré nga dhembshuria, kénaqgésia, beqgaria dhe karakteri i
larté moral né vend té pambukut,

ARG A I I UB W3 i

éshté fija e shenjté e shpirtit; nése e ke, atéheré shko pérpara dhe mé vér.

SIS HE BIA ST I AR & AT Il

Nuk thyhet, nuk mund té ndotet nga ndyrésia, nuk mund té digjet ose té
humbasé.

Us H HTH &6 1 91fs 98 Ufe |

O Nanak, Té bekuar jané ata té vdekshém, i cili ka njé fije té tillé rreth qafés sé
tyre.

9033 Hfg nicfemy gfg 9@ urfem ||

Ju bleni kété fije pér katér pennies, ulur né kuzhiné té ushtrisé, ju véné até
rreth qafés sé tij.

firyr s v I1g grane famr i

Atéheré ju péshpéritni né veshin e tij se tani e tutje Brahman éshté mésuesi
juaj.
€T v g 313 ufen 39 gifem nau

Por kur ai vdes, fija e shenjté bie dhe shpirti largohet pa té.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

Y TIPHT BY ATIIAT BY FZAT BY IS 1|

Njé genie njerézore kryen mijéra grabitje, mijéra akte tradhtie bashkéshortore,
mijéra génjeshtra dhe mijéra abuzime verbale.
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Y &Ittt Ufgasnitn Iif3 fesy 7 &1 11

Ai praktikon mijéra mashtrime dhe vepra té fshehta, natén dhe ditén, kundér
genieve té tij.

397 FUTII F3PA IS = ot ol

Fije e shenjté éshté pe nga pambuku, dhe Brahmin vjen dhe e kthen até.

gfg gaar fdfag wfemt Ag & »md urfe ||
Dhi éshté vraré, gatuar dhe ngréné nga té gjithé, dhe té gjithé pastaj thonég,
fije e shenjté éshté veshur.

Jfe ygrer gt St fefg urdha 99 11

Kur fije e shenjté del jashté, ajo hidhet larg, dhe njé tjetér éshté véné né.

769 3916 328 A 3far = 1 1l

O Nanak, filli nuk do té thyhej nése do té kishte forcén e dhembshuriség,
kénagésisé dhe karakterit té larté moral.

Hs Il
Salok, Guru i Paré:

&1fe Hfeowt ufs Qua s Ag H3 1l

Ne marrim nder né oborrin e Peréndisé vetém kur e ruajmé emrin e Tij né
zemrén tong, sepse kéndimi i lavdérimeve té Peréndisé éshté filli i vérteté i
shenjté.

TJdId »iefd e 33 & I U3 131l

Duke veshur njé fije kaq té shenjté, nderi merret né oborrin e Peréndisé. Kjo
fije e shenjté nuk thyhet kurré.

Hsqll
Salok, nga Guru i Paré:

335 BRI I I

Pandit nuk mban asnjé fije pér té frenuar shqisat dhe trupin e tij nga veset.

IBA I U= faz ut ol

Cdo dité ai kryen mékate dhe prandaj po poshtérohet.
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3T U 3T IH I

Ai nuk mban asnjé fije té shenjté né kémbét e tij pér ta penguar até té shkojé
né vende té kégija dhe asnjé fije né duart e tij pér ta frenuar até nga kryerja e
ndonjé vepre té kege.

331 & fager 391 & it 1l

Ai nuk ka fije pér gjuhén e tij pér té parandaluar shpifjet dhe nuk ka fije gé syté
e tij té ndalojné sé shikuari me géllim té keq.

JIM Y T3 IISfe Tt =T w3 i

Edhe pse ai veté po bredh pérreth pa asnjé fije t€ pérmbajtjes morale, ai bén
dhe vendos temat mbi té tjerét.

B I3 I3 T I

Ai merr pagesa pér kryerjen e martesave;

e IAB TR IY Il
duke lexuar horoskopét e tyre, ai u tregon atyre rrugén.

Afe ug B eg feae i

O njeréz, shikoni dhe dégjoni kété lojé mahnitése,

HfE »iar &1 BArE 18I
se pandit veté éshté injorant, dhe megjithaté ai e quan veten té€ mencur.

ygt il

Pauree:

Afayg Jfe efeg fagur 4 37 ATEl 79 FIfent i

Kur Mjeshtri béhet i méshirshém dhe i dhuron méshiré dikujt, Ai e bén até té
béjé vetém até vepér gé i pélgen Atij.

A Aed A< 94 A & gay Hatfert |l

Ai shérbétor, té cilin Peréndia e bén t'i bindet urdhérimit té Tij, me té vérteté i
shérben Atij.

IafH Hfent 92 ygeTE 3 yAH I Has urest |l

Duke iu bindur urdhrit té Tij, ai béhet i pranueshém né oborrin e Peréndisé dhe
pastaj bashkohet me Té.
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YAN 312 A 943 Had fafent 7 @8 wfert |

Kur dikush bén até gé i pélgen Mjeshtrit té Tij, merr frytet e déshirave té
mendjes sé tij.

37 Egd1d YU AffEAt 1qy i

Pastaj, ai shkon né Gjykatén e Zotit pér nder.

ABIH A I

Salok, Guru i Paré:

1@ fagrare 9@ a9 Breg dufd 39T & 7l i
O Pandit, nga njéra ané ju vendosni taksé mbi lopét dhe brahminét dhe nga

ana tjetér aplikoni pleh lope né dyshemené e kuzhinés pér pastrim. Mos
harroni se kjo nuk do t'ju ndihmojé té kaloni ogeanin botéror té veseve.

Ut faar 3 AuTEt Trg WS yTEl ||

Ju vishni rroba, vendosni njé shenjé ballore dhe mbani rruzaret, por hani
kokrrat e furnizuara nga Malech (ato té ndotura).

»3fa yar u3fa I35 HAY 39 I |
O vélla, brenda shtépisé ténde, ti kryen adhurim devocional, por jashté lexon
librat semitiké dhe vézhgon kursimet muslimane.

318 Y3t ||

Higni doré nga hipokrizia juaj,

&1fH Bfen 7rfg 39 i

sepse vetém duke kujtuar Emrin e Zotit, ju do té notoni népér ogeanin e
veseve té késaj bote.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

HEH U Fdfd faed 1l

Sundimtarét e korruptuar, thoné lutjet e tyre té pérditshme, por shtypin
subjektet e tyre.

Bd1 <dnfefs 3« 9ifs 3ma1 i

Duke veshur fijen e shenjté rreth gafés sé tyre, ata torturojné té varférit.
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f3& wfg gore yafa s< 11

Né shtépité e tyre, brahminét tingéllojné shankh (conch) pér t'u shpérblyer.

Baa fg mrefag Gt 7re ol

Edhe Brahminét shijojné shijen e pasurisé sé keqge.
gt I gareruTg |l

E rreme éshté kapitali i tyre, dhe e rreme éshté tregtia e tyre.
33 °fs Fafg wrarg i

Ata fitojné jetesén e tyre duke théné génjeshtra.
AIHTGIH 338G Il

Ata nuk kané turp dhe nuk kryejné vepra té mira.
&76d 93 Ifan 3ayfa i

O Nanak, génjeshtra po mbizotéron rreth e rrotull.
HY feqr 3fz U3t quret i

Me shenjat e shenjta né ballin e tyre dhe shafranin me ngjyré shafrani rreth
belit té tyre (shpallni shenjtéri nga jashté).

Jfg gdt Aa13 AT I

Por né jetén reale, ata jané zyrtarét mé té korruptuar té gatshém pér té
torturuar té gjithé botén, sikur té jené kasapét e botés me thika né duar.

ais @ng ufafg defa uger< i
Té veshur me rroba blu, ata kérkojné miratimin e sundimtaréve té tyre
myslimané.

H3E T8 B Yafad YyIr< i

Ata pranojné para nga sundimtarét muslimanég, por ende adhurojné Puranét.

W™ 1 F&T TSI U7 |
Ata hané mishin e dhive, té vraré (pa méshiré) pasi lutjet muslimane lexohen
mbi ta.
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I Qufafar s AT Il

dhe megjithaté ata nuk lejojné askénd tjetér té hyjé né zonat e tyre té
kuzhinés.

g IE I I

Pas pastrimit té€ dyshemesé sé kuzhinés me pleh lopé ata térheqin vijén
kufitare.

Sufg »nfe 88 gfanma 1l

Ekspertét e rremé vijné dhe ulen né dyshemené e kuzhinés.

H3 fa2 2 H3 132 1| feg »ig s fa i

Ata u thoné té tjeréve, mos i afroheni kuzhinés sonég, gqé kuzhina dhe ushgimi
yné té mos ndoten.

3fsfad ez aafs I

Por me trupat e tyre té ndotur, ata kryejné vepra té kéqija.

Hfs g8 8t 335 i

Mendjet e tyre jané té ndyra me veset, por ata pérpigen té pastrojné gojén e
tyre duke shpélaré.

IJ && Ag fammaa ||
Nanak thoté, meditoni mbi Zotin me dashuri dhe pérkushtim.

Hfg I 37 A UTEA 11l

Peréndia realizohet, vetém kur mendja joné éshté e pastér (e liré nga veset dhe
mendimet e liga).

yg=t il

Pauree:

fa3 »iefg Ag o =fy wedl Ifs gateer ||

Peréndia i mban té gjithé brenda mendjes sé Tij dhe i bén té gjithé té veprojné
sipas hirit té Tij.

Y R 3 W) Gt g SarfEer |

Ai veté dhuron nderime dhe Ai veté i bén ata té veprojné.
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T3d <37 <3 Neal A fafg da sfeer )

Ai éshté mé i madhi nga té médhenjté, e madhe éshté bota e Tij. Ai i urdhéron
té gjitha detyrat e tyre.

&efd Quat A 94 AB3TET Wig Farfeer |
Nése Ai e térheq hirin e Tij, atéheré Ai mund t'i béjé edhe mbretérit pa qira si
prerésit e barit.

ofg Harfs fau & ufear a g

Edhe kur ata shkojné duke lypur nga dera né deré, askush nuk do t'u japé atyre
bamirési.

AR He Q I

Salok, Guru i Paré:

A Hara wg Ha wg Hfg fuzdt 2fe i
Nése njé hajdut vjedh njé shtépi dhe i ofron mallrat e vjedhura njé brahmin,
duke besuar se ai do t'u dorézonte paraardhésve té tij té€ vdekur.

»dt <R3 frere fuzdt 9g Fa3fe |1

Né botén tjetér, kéto mallra té vjedhura njihen dhe paraardhésit e tij
konsiderohen gjithashtu hajduté.

TEMfJ I8 TS 9 HAGI B ST I

Duart e ndérmjetésit jané preré; kjo éshté drejtésia e gjykatésit té drejté.

&6 »idl B fHS i v wd =f e nqu

O Nanak, né botén tjetér, ajo éshté pranuar vetém, té cilén njeriu i jep
nevojtarit nga fitimet e veta.

Hsall
Salok, Guru i Paré:

A8 Ag fgsed MR e =g I

Ashtu si muaj pas muaji, kur njé grua po kalon periudhat e sa;.

0 goT HiY <h fa3 fa3 Ife v i

Né ményré té ngjashme, génjeshtra mbetet gjithmoné dominuese né gojén e
personave té rremé, dhe ata vazhdojné té vuajné né ankth ¢do dité.
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79 Bfg & mrdbfg gafs fa filflst afe 1l

Ata nuk quhen té pastér, té cilét ulen thjesht pasi kané laré trupat e tyre.

79 AEl aT6ar fAs His <fimm Afe 121

O Nanak, vetém ata jané té pastér, brenda mendjes sé té ciléve banon Zoti.

ygt i

Pauree:

34 YBTE YO 291 Id Jait IIH Afanr 1l

Me kuaj té shaluar, aq shpejt sa era, dhe hareme té zbukuruara né ¢cdo ményré;

A3 HSY Wb BifE 98 Ifg U I

né shtépi dhe pavione dhe pallate té larta, ata banojné, duke e béré shfagje té
pérpunuar.

uiF 9dfe His gree afg g3fs wdt gfanm 1

Ata gé kénagen né pérmbajtjen e zemrés sé tyre, por nuk mendojné pér Zotin,
ata humbin objektivin e jetés sé tyre njerézore.

Ifg gavrfefi ufenn Y Hasf3 Has feradan 1l

Duke pohuar autoritetin e tyre, ata fitojné jetesén e tyre dhe duke paré pallatet
e tyre, ata harrojné vdekjen.

g vt tafes arfan naol

Kur vjen plegéria, ata humbasin vitalitetin e té rinjve.

ABIH I

Salok, Guru i Paré:

A afg g3g Hat A 3 H3g IfE Il

Nése dikush pranon konceptin e papastértisé, atéheré ka papastérti kudo.

I »2 B iefg iz afe ol

Né plehrat e lopés dhe drurit ka krimba.

13 T3 & A f/hr g3 & AT I

Sa shumé jané kokrra té ushqgimit, askush nuk éshté pa jeté.
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YfgsT Yyt /i@ J fazg afgmm Ag afe i

Sé pari, ka jeté né ujé, me té cilén gjithcka merr jeté dhe béhet e gjelbér.

734 fa afg it 3g U= IAfE I

Si mund té mbrohemi nga papastértia, sepse kjo papastérti éshté gjithmoné
atje né kuzhinén toné?

&6 §3d 22 & €39 famrg €33 afF nau

Pér fat té keq, papastértia nuk mund té higet nga kéto besime té rreme; ajo
éshté laré larg vetém me urtési shpirtérore.

Hsall
Salok, Guru i Paré:

He g3 Bg d fager g3a 33 |

Papastértia e mendjes éshté lakmia dhe papastértia e gjuhés éshté génjeshtér.

Wt F3g ST YT A uUg s qy |1l

Papastértia e syve éshté té shohésh bukuriné e gruas sé njé burri tjetér dhe
pasuriné e tij me géllim té keq.

ol 7§39 dfe U Bife3grdt uifa |

Papastértia e veshéve éshté té dégjosh shpifjet e té tjeréve.

&6 AT w99 7 ufg Afg 1=

O, Nanak, Kjo éshté pér shkak té kétyre besimeve té papastértive qé edhe
mjellma si njeréz té bukur jané té lidhur dhe té marré né ferr.

Hsall
Salok, Guru i Paré:

T3 H3< 394 J TH Bt AT I

E gjithé papastértia vjen nga dyshimi dhe lidhja me dualitetin.

IS HITT IIH I & wire AT ||

Lindja dhe vdekja i nénshtrohen Urdhrit té Tij; népérmjet Vullnetit té Peréndisé
ne vijmé né kété boté dhe largohemi prej kétu.
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yre1 i yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Ushgimi dhe pirja jané té pastra, sepse Peréndia u jep ushqgim té gjithéve.

&76d faggt graufy gfmr f3ggr 539 &'fa 3
O Nanak, ata gé népérmjet mésimit té Gurut e kané kuptuar kété koncept té
besimeve té rreme, pér ta nuk ka papastérti.

ygst i

Pauree:

Af39Ig <37 afg ATsTIh fan fefa T 3hir <famrehar ||

Ne duhet ta lavdérojmé Gurun e Vérteté duke e konsideruar até si mé té
madhin; brenda té cilit jané virtytet mé té médha.

AfT NS 37 sadt mivdh ||

Kur Peréndia na bén té takojmé Guru, atéheré ne arrijmé t'i shohim kéto
virtyte.

1 37 37T 31 Hfs T e ||

Kur i pélgen Atij, kéto virtyte vijné né mendjet tona.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgwmehar 1|

Duke u béré i méshirshém, Guru largon té kéqgijat nga mendja joné.

Afg 38 &8 fafa urdhsr natil

Kur Peréndia éshté plotésisht i kénaqur, té gjitha thesaret e jetés fitohen.

ABIH I

Salok, Guru i Paré:

Yfas1 7aT wify Jfe 79 Sa7 v i

Sé pari, duke pastruar veten, Brahman vjen dhe ulet né mbylljen e tij té
pastruar.

Y »idt IuGy Afe & fafeG afe i

Ushgimet e pastra, té cilat askush tjetér nuk i ka prekur, vendosen para tij.

Ha' Ife & Afenn Bar y3fe A8 |1I

Duke u pastruar, ai ha kété ushgim dhe fillon té lexojé disa vargje té shenjta.
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IIE! Ael Afen far eg Jar 2y 1l
Ky ushgim i pastér hidhet né njé vend té ndyré (stomakun e tij), késhtu gé kush
do ta mbajé fajin pér ndotjen e njé vakti kaq té pastér?

M T YISt ¥L3T YR 3g T3 BT Une yifeny fugz 1| 31 I Ut
yfezg il

(Sipas veté besimit té brahminit), gruri éshté i shenjté, uji éshté i shenjté; zjarri
dhe kripa jané gjithashtu té shenjta;

kur shtohet gjéja e pesté, ghee, atéheré ushgimi béhet i pastér dhe

i shenjtéruar.

ynjt fAQ 3@ It gar yeh {33 11
Kur ky ushgim i pastér bie né kontakt me trupin mékatar té njeriut, ushgimi i
pastér dhe i papérlyer béhet aq i papastér (mbeturinat njerézore) saqé gelbet.

fa3 vy o & G9afa fag s I ufa 1l

Njé person, i cili ha ushgime té shijshme pa medituar mbi Emrin e Zotit,

&Tod B A 33 Hfy gar urfg naul

O Nanak, dije kété: se njé person i tillé éshté i turpéruar.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

3fs Mviba 3fs f&ta 3fs Hare Shrg i
Njé burré éshté konceptuar brenda njé gruaje dhe lind nga njé grua; pér njé
grua ai éshté i fejuar dhe i martuar.

EERK L EICEREIGIRR]

Gruaja béhet miku i tij; népérmjet gruas vijné brezat e ardhshém.

I3 Iz M s de durg Il
Kur gruaja e tij vdes, ai kérkon njé grua tjetér; éshté népérmjet gruas gé ne
jemi té kufizuar me botén.

A fIQ Her virdbat fag Fivfa I F s i

Pse e quajmé keq? Prej té ciléve lindin mbretérit

EERKIEER U EER: b-gkc (il

Nga gruaja lind gruaja; pa gruan, nuk do té kishte asnjeri fare.
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&76d 33 gJd" ¥ AT AfE I
O Nanak, éshté vetém Zoti gqé ka gené atje pa kaluar népér barkun e njé
gruaje.

fa3 iy Ae ArgTdha grar g3t Irfa i

Ai gé lavdéron Peréndiné vazhdimisht éshté i bekuar dhe i bukur.

&6 3 HY €A% f33 7 Ta9a 1l

O Nanak, ato fytyra do té rrezatojné me nder né Gjykatén e Peréndisé.

ygt i

Pauree:

A o W vy fHy a7t A gfe I i

Gjithkush Ka bashkéngjitje emocionale né kété boté, veconi até qé nuk i ka
kéto bashkéngjitje.

ST 2 YT oy It BT HEA 1l

(Né fund), té gjithé mbajné pasojat e veprave té tij.

T IIT STt M3 AfgT 37 e Irafa I i

Meqgenése dikush nuk éshté i destinuar té géndrojé pérgjithmoné né kété
boté, pse duhet ta shkatérrojé veten né arrogancé?

Her faR & wrdha ufg »rig 24 g9 1| Had &8 & JFh natil

Lexoni dhe kuptoni kéto fjalé té mencurisé gé té mos i quajmé askénd té keq
dhe té mos debatojmé me budallenjté.

AR He Q I

Salok, Guru i Paré:

&76d faa 8fem 35 Hg fear dfe 1l

O Nanak, ai gé gjithmoné flet vrazhdé, béhet i vrazhdé.

faa faar el faa fasit Afe

Ai quhet i vrazhdé nga té gjithé dhe i tillé béhet reputacioni i tij.

faar waarg At Hfg ga fea urfe i

Njeriu i vrazhdé éshté i turpéruar dhe ai nuk pranohet né gjykatén e Peréndisé.
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feam Hay »indtal uteT B3 AATE Al

| vrazhdé quhet i marré dhe ai poshtérohet kudo.

Hs Al
Salok, Guru i Paré:

Medd ¥ Ud gIfd Tabhm wiefa e 1l

Né kété boté ka shumé persona gé nga brenda jané té rremé, por nga jashté
kané arritur té vendosin nderin e tyre.

WEAfS Jt9" A a1efa €33 A AT 1l

Edhe pse ata mund té lahen né gjashtédhjeté e teté faltoret e shenjta té
pelegrinazhit, prapéseprapé ndyrésia e veseve nga mendja e tyre nuk largohet.

faag ue »iefa gafg 9reg 3 3B AArfa Il
Ata qé kané dhembshuri dhe mirési brenda, por mund té duken té pasjellshém
nga jashté, jané njerézit e virtytshém né kété boté.

f3® 37 Bar 39 ASt Tud Sarfd i

Ata pérgafojné dashuriné pér Peréndiné dhe mendojné duke e paré Até.

dfar arfa Ifar I<fa gu Jt fg arfa I

Né dashuriné e Zotit, ata geshin, dhe né dashuriné e Zotit, ata gajné dhe
gjithashtu heshtin.

Ygerd &Tdt fan adt g3 AR &7 I

Ata nuk varen nga askush tjetér, pérve¢ Mjeshtrit té tyre té Vérteté.

wofg @re Qufg ygg Har ag =fe 3 urfa 1l

Ata e kérkojné Naamin si ushgim pér shpirtin e tyre dhe kur Ai u jep, marrin
pjesé né té.

TETE B IBH BT IHT IHTT NS I

Ka vetém njé gjykatés dhe njé sistem drejtésie pér té gjithé dhe té gjithé
njerézit me vepra té mira ose té kéqgija takohen pérfundimisht atje né gjykatén
e Tij.
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ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fA 33 2l

O Nanak, né oborrin e Zotit, llogaria e té gjithéve shgyrtohet dhe mékatarét
dénohen ashpér si farat e vajit té shtypura né shtypésin e vajit.

ygt i

Pauree:

) It FaET I8 5w It 3 arahaA i

O Peréndi, ti veté e ke krijuar krijimin dhe ti veté ke futur fuginé ténde né té.

yfg 137 vy ufg dt ysoit At I

Ju e shihni krijimin tuaj si njé lojé tavoline dhe vendosni se cilat pjesé (té
vdekshém) jané té vérteta (té cilét kané arritur géllimin e tyre té jetés
njerézore) dhe cilat jané té rreme.

1 »ifenn R 95 Az JEt wiret g ol

Kushdo gé ka ardhur né kété boté, do té largohet; té gjithé do té kené radhén
e tyre.

A Q 7wl ugTe ofg fa@ wfag weg fermdta 1l

Ai gé zotéron shpirtin toné dhe veté frymén toné té jetés - pse duhet ta
harrojmé até Mjeshtér nga mendjet tona?

WMYE TEH WU wr] It /g A=A 11011

Ne duhet ta pérmbushim detyrén toné pér t'u bashkuar me Peréndiné veté,
duke medituar mbi Emrin e Tij.

ASIHIST2 I
Salok, nga Guru i Dyté:

B9 faadt »mAdl ga Sdt /e ol

Cfaré lloj dashurie éshté kjo, e cila ngjitet né dualitet (duke dashur diké tjetér
pérveg Zotit)?

BTG MTAY FiEhd 7E It 99 AHTE i

O Nanak, ai vetém konsiderohet njé dashnor i vérteté, i cili mbetet
pérgjithmoné i zhytur né dashuriné e té dashurit té tij (Zotit).
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ddl gar afg Ha He Her Jfe i
Por ai gé ndihet i lumtur vetém kur ndodhin gjéra té mira dhe refuzon kur
gjérat shkojné keq,

WTHY Bg & wrta fH 38 293 AfE nai

Nuk duhet té quhet njé dashnor i vérteté i Peréndisé, pasi ai po merret me
Peréndiné né njé biznes té tillé si moda.

HJBTQ I
Salok, Guru i Dyté:

AB™ 79 B2 94 Heg war AE i
Ai gé ofron pérshéndetje té respektueshme dhe refuzim té vrazhdé pér
Mjeshtrin e tij, né thelb po humbet gé nga fillimi.

BT B gIhT e & et urfE 112l

O Nanak, té dyja kéto géndrime jané té rreme, dhe nuk pranohen né gjykatén
e Peréndisé.

ygt il

Pauree:

A3 Afen 7Y yreha A wfgg Ae mjgrah i

Meditoni pér ké fitohet pagja; ai Mjeshtér duhet té mbahet mend gjithmoné.

a3z 3T urdha wirye 7w gdt fa@ wEha 1

Kur e dimé se duhet té mbajmé pasojat e veprave tona, atéheré pse duhet té
béjmé vepra té kéqija?

He1 Hfs & <todl © Bt aefa fearsh 1

Ne nuk duhet té béjmé aspak té kege; ne duhet t'i konsiderojmé pasojat e saj
me largpamési.

a8 wfag &1fg & ardha 3Ty & i

Ne duhet ta luajmé lojén e jetés né njé ményré té tillé gé té mos
konsiderohemi humbés para Mjeshtrit toné.

fag B9 Qufa waha 24l

(Né kété jeté té ¢muar njerézore), ne duhet té béjmé ato vepra gé do té na
sjellin nder né oborrin e Peréndisé.
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ASI HISBT 2 I
Salok, Guru i Dyté:

g9d Bdl 979l 573 Irdg T i

Nése njé shérbétor kryen shérbim, ndérsa éshté egoist dhe argumentues,

BT I WSIAT YAH & U8 ATE ||

Ai mund té flasé sa té dojé, por ai nuk do té jeté i kénaqur me Mjeshtrin e tij.

WY JrfE AT 9 ITfag Ue v I

Por nése ai shérben pa ego, atéheré ai merr njohje.

&76d faA & Bar {37 i Sar 7 ygerg nalil
O Nanak, né qofté se ai bashkohet me até me té cilin ai éshté bashkangjitur,
lidhja e tij béhet e pranueshme.

HIST2 ||
Salok, Guru i Dyté:
1 #ife Ife 7 Gae g T Afgm =@ i

Cfarédo gé éshté né mendje béhet e dukshme né fytyré; fjalét e théna né
vetvete mund té jené shprehje té rreme.

A fay Hat »ifyz ug g fonr@ 121
Shikoni se ¢faré lloj drejtésie pret, se ai mbjell helm, por kérkon Nektar né
kémbim? (duke béré vepra té kéqija dhe duke pritur rezultate té mira).

HJBT I
Salok, Guru i Dyté:

&8 ford SRSt qR s R IfH I

Migésia me njé person me mendje té papjekur nuk funksionon kurré.

AT A 3d =93 2ug J fsaatH i

Si¢ e di ai, ai vepron; ¢dokush mund ta provojé kété objektivisht pér vete.
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THZ Miefd eA3 AHR gt 3= ufA 1l

Njé gjé mund té absorbohet né njé gjé tjetér vetém nése gjéja tashmé né té
éshté |éné ménjané sé pari (né ményré té ngjashme, dikush mund ta ruajé
Peréndiné né zemrén e dikujt vetém nése i pari nxjerr egon dhe veset nga
mendja)

A" ASt g & 98 St 9 »iderH Il

Nuk éshté urdhri, por lutja e pérulur, gé punon me Mjeshtrin.

g e 93 I= a7ad fAef3 feanfi 131

O Nanak, rezultati i praktikimit té€ génjeshtrés éshté génjeshtra. vetém
lavdérimi i Peréndisé, sjell kénagési.

HJIHBTQ I
Salok, Guru i Dyté:

&1 feor@ et = sg B 3g 1l

Migésia me njé té papjekur dhe dashuri me njé person pompoz,

yrSt niefad Bia fa@ fsr e a@ s ag 181

jané si linjat e térhequra né ujé, duke mos Iéné gjurmé ose shenjé.

HJIJZETQAI
Salok, Guru i Dyté:

Jdfe forar 93 I wife & A IfA I

Nése njé person i papjekur bén njé puné, ai nuk mund ta béjé até té drejté.

A fod »g gait a3 gt St I ny

Edhe nése bén dicka té drejté, ai bén gjéné tjetér gabim.

yg=t il

Pauree:

g9d Bdl 979dl 1 98 AN IfE i

Nése njé shérbétor, gjaté kryerjes sé shérbimit, i bindet vullnetit té Zotit té tij,

IIHI3 37 & marst Gg eag fg g ufe ol

Nderi i tij rritet dhe ai merr shpérblim té dyfishté.
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YAN 99 gargdt fafg daf3 »iefg wfe 1|

Por nése ai pretendon té jeté i barabarté me Mjeshtrin e tij, ai fiton
pakénagésiné e Zotit té tij.

TAY JIRTE WIS HY Hfg yraT yrfe )

Ai humbet edhe pagén e tij té fituar (shpérblimin) dhe pérballet me poshtérim.
frm & fezr yree 39 adbd A |

Prandaj, le té duartrokasim té gjithé Peréndinég, nga i cili marrim ushgimin
tone.

69 JIH & 988 18 YAH 98 MdeiH 11U

O Zot, kjo nuk éshté urdhér, por njé lutje e pérulur gé punon me Mjeshtrin.

ASIHIST2 I
Salok, Guru i Dyté:

B fI3dt T1f3 wiryr 3 7 urdhat 11

cfaré lloj dhurate éshté gé nése pretendojmeé se e kemi marré até me
pérpjekjet tona?

&T6d AT IIHf3 Aifgg 38 A 3 nail

O Nanak, kjo éshté dhurata mé e mrekullueshme, e cila merret nga Peréndia,
kur Ai éshté plotésisht i kénaqur.

HJIJZETQAI
Salok, Guru i Dyté:

vg faadt gradt faz 3@ ymH & A 1|

Cfaré lloj shérbimi éshté ky, me té cilin frika e Mjeshtrit nuk largohet?

&T6d AL Irebd fA A3t yAH AHTE 121

O Nanak, vetém ai quhet njé shérbétor i vérteté g€ bashkohet dhe béhet njé
me Mjeshtrin (Peréndinég).

yg=t il

Pauree:

&6d M3 & AR Ifg T urgrerg i
O Nanak, kufijté e Peréndisé nuk mund té njihen; Ai nuk ka fund apo kufizim.
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»ify gve Ayt fafg wifu sgme Hra |1

Ai veté krijon dhe pastaj Ai veté shkatérron.

feaagr a8t detdhn fefa 33t g3fa fartera 1

Disa punojné si shérbétoré té lidhur, sikur té kené zinxhiré rreth gafés, ndérsa
disa jané kaq jashtézakonisht té pasur, ata po hipin kuaj té shpejté.

Wiy g9 g3 Wiy 9@ 2 A gt yama |1

Ai veté vepron dhe Ai veté na bén té veprojmé. Kujt duhet té ankohem?

a6d adct fafe s fefg f3m A agadt A9 1231

O Nanak, Ai gé krijoi krijimin, Ai veté kujdeset pér té.

AR H Q I

Salok, Guru i Paré:

WY 3 Afpds mr yags =fF |l

Veté Peréndia krijon trupa njerézoré dhe Ai Veté u jep paqge ose vuajtje atyre.

feaadt Tu mrehi fefg g8d Jafgg 92 1

Né fatet e disa, Ai shkruan té gjitha ngushéllimet, ndérsa té tjerét jané té
dénuar té vuajné né agoni

fefa faarst U Aefag fefa Qufd Fafs u= 1l

Disa shtrihen dhe flené né shtretér té buté, ndérsa té tjerét vazhdojné té
géndrojné pérveg tyre si roje.

f3qa Aed a7ad fHad 9@ sefd a4 nal

O Zot, Ai zbukuron jetén e vetém atyre, mbi té cilét Ai hedh Shikimin e Tij té
Hirit.

HJBT I
Salok, Guru i Dyté:

W AT 9d WY AEl f3 38 »ify ||

Ai veté krijon dhe formon botén, dhe Ai Veté e mban até né rregull.

f3q fefe 713 Qufe 3 @8 wffu @arfy ||

Duke krijuar geniet brenda saj, Ai mbikéqyr rritjen dhe shkatérrimin e tyre.
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fam & I sTaa Ag fag wmd wify (12l

O Zot, kujt mund té themi ndonjé gjé né lidhje me kété. Ai veté éshté shkaku
dhe bérés i gjithckaje.

yg il

Pauree:

T3 ot ety fag ST IS & ATE I

Asgjé nuk mund té thuhet pér madhéshtiné e Peréndisé (Allahut).

R 93T I1d It © Hhen farag Jerfa 1l

Ai éshté Krijuesi, i gjithéfugishém dhe dashamirés; Ai u jep ushgim té gjitha
genieve.

AT 919 IR gfg 23t 38 ufe i

Té vdekshmit béjné ato vepra gé jané paracaktuar pér ta nga Peréndia.

&ed Bl grgdl 99 Tl a7t A1 I

O Nanak, pérve¢ mbéshtetjes sé Zotit, nuk ka mbéshtetje tjetér pér krijesén.

A 93 fa f3A gafe 12811 7y

Ai bén cfaré té doje.
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MJI<H
Lutja

q€ erfaqrg it =t @3fall

Zoti éshté Njé. E gjithé fitorja éshté e Guru-t (Zotit) té Mrekullueshém.

Ht 3913t it AOfE|
Na ndihmofté shpata e nderuar (Zoti né formén e Shkatérruesit té
kegbérésve)!

<19 H} Fqist # ot urzETdt Q0|

Oda e shpatés sé respektuar e recituar nga Guru i Dhjeté.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE
Sé pari kujtoni shpatén (Zoti né formén e Shkatérruesit té keqbérésve); pastaj
kujtoni Nanakun (ndaluni né kontributin e tij shpirtéror).

feg »igre 99 3 »hge™d IHET I AafEl
Pastaj mbani mend dhe meditoni mbi Guru Angad, Guru Amar Das dhe Guru
Ram Das; Le té na ndihmojné! (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

WIAe IIdifse & faHd Ht afgarfen
Mbani mend dhe meditoni mbi Guru Arjan, Guru Hargobind dhe Guru té
respektuar Har Rai. (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

Ht afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Mbani mend dhe meditoni mbi Guruné e respektuar Har Krishan, duke pasur
shikimin e té cilit zhduken té gjitha dhimbjet. (pérgendrohuni né kontributin e
tyre shpirtéror

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Mbani mend Guru Tegh Bahadur dhe mé pas nénté burime té pasurisé
shpirtérore do té vijné shpejt né shtépiné tuaj.
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A3 gigl Jfe Aafel

O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na treguar rrugén.

THS UT3Eg At 91g difde fiw mrfae v 73 et df Aarfe

Mbani mend Gurun e dhjeté té respektuar Gobind Singh (pérgendrohuni né
kontributin e tij shpirtéror). O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na
treguar rrugén.

THIYSAdT A A3 i Ig JEa Afae iR s degd v fors g 9 88
it Tfaqrg!

Mendoni dhe meditoni mbi dritén hyjnore té Dhjeté Mbretérve qé pérmban
Guru i respektuar Granth Sahib dhe kthejini mendimet tuaja né mésimet
hyjnore té dhe kénaquni me shikimin e Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Zoti i mrekullueshém)!

fagT ™ Aftmp, <3 sfar, |91 g€, 391 @, ¥y A miefss &3,
3t fumnfani, Afenrfani & sHret = forrs U9 @, yrsAT i 1 83
<faarg!

Mendoni pér veprat e Pesé té Dashurve, té katér djemve (té Guru Gobind
Singh); té Dyzet Déshmoréve; té Sikhéve té guximshém me vendosmeéri té
paepur; nga besimtarét e zhytur né ngjyrén e Naamit; nga ata gé ishin té
zhytur né Naam; prej atyre gé e kujtuan Naamin dhe ndané ushgimin e tyre né
shoqéri; nga ata gé filluan kuzhina falas; e atyre qé pérdorén shpatat e tyre
(pér ruajtjen e sé vértetés); e atyre gé i shpérfillén té metat e té tjeréve; Té
gjitha té lartpérmendurat ishin té pastra dhe vértet té pérkushtuara; Utter
Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan € AT BE qaarami
forrs g9 @ ysAT 7l 88 it < faqrg:

Mendoni dhe mbani mend shérbimin unik té ofruar nga ata burra té
guximshém sikhé si dhe gra, té cilét sakrifikuan kokén e tyre, por nuk dorézuan
fené e tyre sikh; Té cilét u copétuan nga secili nyje e trupit; Kujt iu hogén

SikhBookClub.com 57 SGGSonline.com



skalpat; Té cilét lidheshin dhe rrotulloheshin né rrota dhe u thyen né copa; Qé
u prené me sharra; Té cilét u flakén té gjallg; Té cilét u sakrifikuan pér té ruajtur
dinjitetin e Gurdwaras; Té cilét nuk e braktisén besimin e tyre sikh; Té cilét e
ruajtén fené e tyre Sikh dhe i ruajtén flokét e gjata deri né frymén e fundit;
Utter Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

Ut 343t AgE3 grdemTant € forrs ug o 93 #t < faarg!

Kthejini mendimet tuaja né té gjitha vendet e fesé Sikh dhe té gjithé
Gurdwaras; shqipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!

fye Aae3 uwHT Hl ot wige™ I /, A9E3 ysH /t @ =faqrg, = fdang,
<faqrg fa3 wire, i3 wes I AedT Agg 7Y d<°|

Sé pari gjithé Khalsa e respektuar e bén kété lutje gé té meditojné pér Emrin
Ténd; dhe le té vijné té gjitha kénagésité dhe rehatité pérmes njé meditimi té
tille.

fage ot UA, ¥g ot /i3, { Arfae # Aafe, weh 7t A 95 o3, ¥3 7
<faarg!

Kudo gé éshté e pranishme Khalsa e respektuar, jepi mbrojtjen dhe hirin Ténd;
Kuzhina dhe shpata e liré t€ mos déshtojné kurré; Ruajeni nderin e
besimtaréve tuaj; Jepni fitoren popullit Sikh; Na vjen gjithmoné né ndihmé
shpata e respektuar; Uroj gé Khalsa té keté gjithmoné nderime; Utter Wahe
Guru (Zoti i mrekullueshém)!

fiut § fidl =7, A T, Ifa3 ©1s, faea w16, ferg T, IdAT T, 61
fra v, o™ T1s, Ht »ifi3Ad it © forats, 9, 93, a1, gdt ga1 ¥,
TIH 7 Aag, 8 7t @rfaqrg!

Jepini Sikhéve me dashamirési dhuratén e sikizmit, dhuratén e flokéve té gjata,
dhuratén e respektimit té ligjeve té Sikhut, dhuratén e dijes hyjnore, dhuratén
e besimit té forté, dhuratén e besimit dhe dhuratén mé té madhe té Emrit. O
Zot! Le té ekzistojné pérgjithmoné koret, rezidenca dhe banderolat; le té
triumfojé e vérteta; shgipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy »my e faqrg|

Le té mbeten mendjet e té gjithé Sikéve té pérulur dhe mencuria e tyre e
lartésuar; O Zot! Ju jeni mbrojtési i mencurisé.

J fortfen = wie, faafen @ 31, fatfen €t 62, A9 fuzT, @faarg

O Até i Vérteté, Uahe Guru! ti je nderi i zemérbutéve, Fugia e té pafugishméve,
streha e té pastrehuarve, ne me pérulési béjmé lutje né praniné
ténde.....(zévendéso rastin ose lutjen e béré kétu).

WY ST WTST g% Yo H'E JIa1 | AIY3 € I'dd IH I3 |
Ju lutemi na falni gabimet dhe mangésité né recitimin e lutjes sé mésipérme.
Me mirési pérmbushni objektet e té gjithéve.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fdam | a76a s 93t 971, 33 9@
AJY3 T IFT

Na béj me dashamirési té takojmé ata besimtaré té vérteté duke i takuar té
cilét ne mund té kujtojmé dhe meditojmé mbi Emrin Ténd. O Zot! népérmjet
Guru Nanak té Vérteté, emri Yt u lartésofté dhe té gjithé mund té pérparojné
sipas vullnetit Ténd.

<faqrd /it a0 ysAT, <vfaqrd #t ot €3fa

Khalsa i pérket Zotit; e gjithé fitorja éshté fitorja e Zotit.
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Filloni né njé udhétim té shpirtit: ushqgeni
shpirtin tuaj

Zbuloni praktika pér té lartésuar udhétimin tuaj shpirtéror dhe pér té gjetur
kuptim mé té thellé né jeté.

Tre parimet themelore té Sikhizmit pér udhétimin:
Naam Japna: duke kujtuar Hyjnoren

Kirat Karni: punoni me ndershméri

Vand Chhakna: ndarja me té tjerét

Na udhézo drejt clirimit shpirtéror (mukti) dhe njé shogérie té drejté. Kéto
parime, té mishéruara né Guru Granth Sahib, formojné themelin e jetés sikh.

Urtésia e 4-té e Guru Ram Das Ji pér praktikén e pérditshme: Né Guru
Granth Sahib (fage 305-306), Ai ofron njohuri té thella né udhétimin e
pérditshém shpirtéror té njé Sikh:

1. Detyra e paré e dités: Njé dishepull i vérteté i Guru-sé fillon ¢do dité duke
kujtuar me dashuri Hyjnoren.

2. Pastroni trupin dhe mendjen: Ngrihuni herét, lahuni dhe zhytuni né
pérkujtimin e Zotit, duke e ndjeré shpirtin tuaj té laré né nektarin hyjnor.

3. Clirimi pérmes kujtimit: Ndjekja e mésimeve té Guru-sé dhe kujtimi i Emrit
Hyjnor me pérkushtim largon vuajtjet dhe trazirat e brendshme té shkaktuara
nga lidhjet e késaj bote.

4. Kéndoni dhe reflektoni: Kéndoni vazhdimisht lavdérime hyjnore dhe
reflektoni mbi Emrin Hyjnor gjaté aktiviteteve tuaja té pérditshme.

5. Béhuni njé fener i pages: Ndjekési i njé mésues feje gqé kujton me dashuri
Emrin Hyjnor me ¢do frymémarrje béhet njé shpirt i geté dhe frymézues.

6. Merre urtésiné hyjnore: Guru-ja u jep kété urtési té thellé atyre qé kané
fituar hirin e Tij.
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7. Frymézoni té tjerét: Guru Nanak pérkulet para dishepullit gé jo vetém
kujton Emrin Hyjnor, por gjithashtu frymézon té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

8. Shpirtrat e rrallé dhe té ¢muar: Individét me té vérteté té pérkushtuar jané
té rrallé, megjithaté kujtimi i tyre i Hyjnit sjell pérfitime té panumeérta té tjeréve
shpirtérisht.

9. Shmangni Negativitetin: Distancohuni nga ata gé injorojné mésimet e
Guru-sé dhe mbeten té bllokuar né ciklin e injorancés shpirtérore. Kujdes nga
ata qé flasin émbél né praniné tuaj, por qé pérhapin negativitet pas shpine.
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Filozofia pér Udhétimin

Filozofia e Sikizmit karakterizohet nga logjika, gjithépérfshirja dhe gasja e saj
"pa njolla" ndaj botés shpirtérore dhe materiale. Teologjia e saj karakterizohet
nga thjeshtésia. Né etikén Sikh nuk ka asnjé konflikt midis detyrés sé individit
ndaj vetvetes dhe asaj ndaj shoqgérisé (sangat).

Sikhizmi éshté feja mé e re botérore e themeluar nga Guru Nanak rreth 500
viet mé paré. Ai thekson besimin né Njé Qenie Supreme dhe Krijuesin
(Waheguru) té universit. Ajo ofron njé rrugé té thjeshté té drejté drejt lumturisé
sé pérjetshme dhe pérhap njé mesazh dashurie dhe véllazérie universale.
Sikhizmi éshté rreptésisht njé besim monoteist dhe e njeh Zotin si té vetmin gé
nuk i nénshtrohet kufijve té kohés ose hapésirés. Sikhizmi beson se ekziston
vetém njé Zot, i cili éshté Krijuesi, Mbajtés, Shkatérrues dhe nuk merr formén
njerézore. Teoria e mishérimit nuk ka vend né sikizém. Ajo nuk u jep asnjé vleré
peréndive, peréndeshave dhe hyjnive té tjera.

Né sikizém etika dhe feja shkojné sé bashku. Njeriu duhet té rrénjos cilésité
morale dhe té praktikojé virtytet né jetén e pérditshme pér té ecur drejt
zhvillimit shpirtéror. Cilési té tilla si ndershméria, dhembshuria, bujaria, durimi
dhe pérulésia mund té ndértohen vetém me pérpjekje dhe kémbéngulje. Jetét
e Guru-ve tané té Médhenj jané njé burim frymézimi né kété drejtim.Feja Sikh
méson se géllimi i jetés njerézore éshté té thyejé ciklin e lindjes dhe vdekjes
dhe té bashkohet me Zotin. Kjo mund té arrihet duke ndjekur mésimet e Guru-
sé&, meditimin mbi Emrin e Shenjté (Naam) dhe kryerjen e akteve té shérbimit
dhe bamirésisé.

Naam Marg thekson pérkushtimin e pérditshém ndaj kujtimit té Zotit. Njeriu
duhet té kontrollojé pesé ndjenjat, dmth.,, Kam (Déshira), Krodh (zemérim),
Loabh (lakmia), Moh (lidhja e késaj bote) dhe Ahankar (krenaria) pér té arritur
shpétimin. bashkim Ritualet dhe praktikat rutiné si agjérimi dhe pelegrinazhi,
shenjat dhe masat shtrénguese refuzohen né fené Sikh. Qéllimi i jetés
njerézore éshté té bashkohet me Zotin dhe kjo arrihet duke ndjekur mésimet e
Guru Granth Sahib. Sikhizmi thekson Bhagti Marg ose rrugén e pérkushtimit.
Megjithaté, ai njeh réndésiné e Gian Marg (Rruga e Dijes) dhe Karam Marg
(Rruga e Veprimit). Ai vé theksin mé té madh né nevojén pér té fituar Hirin e
Peréndisé pér té arritur géllimin shpirtéror.
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Sikhizmi éshté njé fe moderne, logjike dhe praktike. Ai beson se jeta normale
familjare (Grahast) nuk éshté pengesé pér shpétimin. Begaria ose heqgja doré
nga bota nuk éshté e nevojshme pér té arritur shpétimin. Eshté e mundur té
jetosh i shképutur né mes té sémundjeve dhe tundimeve té késaj bote. Njé
besimtar duhet té jetojé né boté dhe megjithaté ta mbajé kokén mbi tensionin
dhe trazirat e zakonshme. Ai duhet té jeté njé ushtar dijetar dhe shenjtor pér
Zotin.

Sikhizmi éshté njé kozmopolit dhe njé "fe laike" dhe pér kété arsye refuzon té
gjitha dallimet e bazuara né kasté, besim, racé ose seks. Ai beson se té gjithé
njerézit jané té barabarté né syté e Zotit. Guru-té theksuan baraziné e grave
dhe hodhén poshté praktikén e vrasjes sé foshnjave femra dhe Sati (djegia e
vejushave). Ata gjithashtu pérhapén né ményré aktive rimartesén e té vejave
dhe refuzuan sistemin purdah (graté me mbulesé). Pér ta mbajtur mendjen té
pérgendruar tek Ai, njeriu duhet té meditojé mbi Emrin e shenjté (Naam) dhe
té kryejé aktet e shérbimit dhe bamirésisé. Konsiderohet e nderuar té fitosh
jetesén me puné té ndershme (Kirat Karna) dhe jo me lypje apo mjete té
pandershme. Vand Chhakna, ndarja me té tjerét, éshté gjithashtu njé
pérgjegjési sociale. Pritet gé individi té ndihmojé ata né nevojé, pérmes
Daswandh (10% e té ardhurave té tij). Seva, shérbimi né komunitet éshté
gjithashtu njé pjesé integrale e Sikhizmit. Kuzhina falas e komunitetit (langar)
gé gjendet né ¢cdo gurdwara dhe e hapur pér njerézit e té gjitha feve éshté njé
shprehje e kétij shérbimi komunitar.

Feja Sikh mbron optimizmin dhe shpresén. Nuk e pranon ideologjiné e
pesimizmit. Gurusét besonin se kjo jeté ka njé géllim dhe njé géllim. Ajo ofron
njé mundési pér realizimin e vetes dhe té Zotit. Pér mé tepér, njeriu éshté
pérgjegjés pér veprimet e tij. Ai nuk mund té pretendojé imunitet nga
rezultatet e veprimeve té tij. Prandaj ai duhet té jeté shumé vigjilent né até gé
bén.

Shkrimi Sikh, Guru Granth Sahib, éshté Guru i Pérjetshém. Kjo éshté feja e
vetme qgé i ka dhéné Librit té Shenjté statusin e njé predikuesi fetar. Nuk ka
vend pér njé guru njerézor té gjallé (Dehdhari) né fené Sikh.
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Jini Vizual

Turban éshté dhe ka gené gjithmoné njé pjesé e pandashme e njé Sikh. Qé
nga viti 1500 pas Krishtit dhe nga koha e Guru Nanak, themeluesit té Sikizmit,
Sikhét kané mbajtur callmeén.

Gallma ose ‘pagri” shpesh e shkurtuar né ‘pag” ose "dastar” jané fjalé té
ndryshme né dialekt té ndryshém pér té njéjtin artikull. Té gjitha kéto fjalé i
referohen veshjes gé veshin si burrat ashtu edhe graté pér té mbuluar kokén.
Eshté njé mbulesé koke e pérbéré nga njé copé pélhure e gjaté si njé shall, e
mbéshtjellé rreth kokés ose nganjéheré njé "kapelé" e brendshme ose patka.
Tradicionalisht né Indi, callma vishej vetém nga burra me status té larté né
shoqgéri; burrat me status té ulét ose té kastave mé té uléta nuk lejoheshin té
mbanin callmé.

Megjithése mbajtja e flokéve té papreré ishte mandatuar nga Guru Gobind
Singh si njé nga pesé K-té ose pesé nenet e besimit, ai ka gené prej kohésh i
lidhur ngushté me Sikhizmin gé nga fillimi i Sikhit né 1469. Sikhizmi éshté feja
e vetme né boté né e cila veshja e callmés éshté e detyrueshme pér té gjithé
meshkujt e rritur. Shumica dérrmuese e njerézve gé veshin callma né vendet
peréndimore jané siké. Sikh pagdi quhet edhe dastaar. "Dastar” éshté njé fjalé
persiane. Do té thoté "Dora e Zotit" gé nénkupton bekimin e Tij.

Sikét jané té famshém pér callmat e tyre té shumté dhe té vecanté.
Tradicionalisht, callma pérfagéson respekt dhe ka gené prej kohésh njé artikull
i rezervuar vetém pér fisnikériné. Gjaté dominimit Mughal té Indisé, vetém
muslimanét lejoheshin té mbanin njé callmé. Té gjithé jomuslimanéve u
ndalohej rreptésisht té vishnin njé té tillé.

Guru Gobind Singh, né kundérshtim me kété shkelje nga Mughals u kérkoi té
gjithé Sikhéve té tij té mbanin callmén. Kjo do té vishej né njohje té
standardeve té larta morale gé ai kishte hartuar pér ndjekésit e tij Khalsa. Ai
donte gé Khalsa e tij té ishte e dallueshme dhe e vendosur "té dallohej nga
pjesa tjetér e botés". Ai donte gé ata té ndignin rrugén unike gé ishte
pércaktuar nga guruté Sikh. Késhtu, njé Sikh me callmé ka dalé gjithmoné nga
turma, si¢ synonte guruja; sepse ai donte gé 'Shen-Ushtarét' e tij jo vetém té
njiheshin lehtésisht, por edhe té gjendeshin lehtésisht.
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Kur njé burré ose njé grua sik vesh njé callmé, callma pushon sé geni thjesht
njé rrip pé€lhure; sepse ajo béhet njé dhe e njéjta me kokén e Sikhut. Callma, si
dhe katér artikujt e tjeré té besimit té veshur nga Sikhét, ka njé réndési té
madhe shpirtérore dhe materiale. Ndérsa simbolika gé lidhet me veshjen e njé
callmé jané té shumta - sovraniteti, pérkushtimi, respekti pér veten, guximi dhe
devotshméria, por!, arsyeja kryesore gé Sikhét veshin njé callmé éshté pér té
treguar - dashuring, bindjen dhe respektin e tyre pér themeluesin e Khalsa
Guru Gobind Singh.

Fjalét e theksuara té mésipérme duhet té zévendésohen me digka tjetér. Mund
té jené "arsye pér"

"Calma éshté dhurata e Guru-sé toné pér ne. Kjo éshté ményra se si ne
kurorézojmé veten si Singhs dhe Kaurs gé ulen né fronin e pérkushtimit ndaj
vetédijes soné mé té larté. Pér burrat dhe graté njésoj, ky identitet projektues
pérgiell mbretériné hirin dhe vecantiné. Eshté njé sinjal pér té tierét se ne
Jjetojmé né imazhin e Pafundésisé dhe jemi té pérkushtuar pér t'u shérbyer té
gjithéve. Callma nuk pérfagéson asqjé pérveg angazhimit té ploté Njé person
qé dallohet nga gjashté miliardé njeréz éshté njé akt mé i shquar.”
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Roli i Femres

Parimet e Sikhizmit thoné se graté kané té njéjtin shpirt si burrat dhe kané té
drejté té barabarté pér té kultivuar shpirtéroren e tyre. Ata mund té udhéheqin
kongregacionet fetare, té marrin pjesé né Rrugén Akhand (recitimin e
vazhdueshém té Shkrimeve té Shenjta), té kryejné Kirtan (kéndim himnesh né
kongregacion), té punojné si Granthis (priftérinj). Ata mund té marrin pjesé né
té gjitha aktivitetet fetare, kulturore, sociale dhe laike. Sikhizmi ishte feja e paré
kryesore botérore gé jepte barazi pér burrat dhe graté. Guru Nanak, predikoi
baraziné e bazuar né gjini dhe guruté gé e pasuan até i inkurajuan graté té
merrnin pjesé té ploté né té gjitha aktivitetet e adhurimit dhe praktikés Sikh.

Guru Granth Sahib thoté,

“Graté dhe burrat, té gjithé jané krijuar nga Zoti. E gjithé kjo éshté lojé e
Zotit. Thoté Nanak, gjithé krijimi yt éshté i miré dhe i shenjté” -SGGS
£304

Historia Sikh ka regjistruar rolin e grave duke i portretizuar ato si té barabarta
né shérbim, pérkushtim, sakrificé dhe triméri ndaj burrave. Shumé shembuj té
dinjitetit moral, té shérbimit dhe té vetéflijimit té grave jané shkruar né
traditén Sikh.

Sipas Sikhizmit, burrat dhe graté jané dy anét e sé njéjtés medalje. Né sistemin
e ndérlidhjeve dhe ndérvarésisé ku burri lind nga gruaja dhe gruaja lind nga
fara e burrit. Sipas Sikhizmit, njé burré nuk mund té ndihet i sigurt dhe i
kompletuar né jetén e tij pa njé grua, dhe suksesi i njé burri lidhet me
dashuriné dhe mbéshtetjen e gruas gé ndan jetén e saj me té, dhe anasjelltas.
Guru Nanak tha:

“[ajo] éshté njé grua qé e mban garén” dhe se ne nuk duhet "ta
konsiderojmé gruan té mallkuar dhe té dénuar, [kur] nga gruaja lindin
udhéheqés dhe mbretér”. SGGS Faqge 473.

Shpétimi: Njé piké e réndésishme pér t'u ngritur éshté nése njé fe i
konsideron graté té afta pér té arritur shpétimin, realizimin e Zotit kétu apo
sferén mé té larté shpirtérore. Guru Granth Sahib thoté,
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“Zoti éshté i pérhapur né té gjitha geniet, Zoti pérshkon té gjitha format
e mashkullit dhe té femrés” (Guru Granth Sahib, f.605).

Nga thénia e mésipérme nga Guru Granth Sahib, drita e Zotit géndron né
ményré té barabarté me té dy gjinité. Si burrat ashtu edhe graté mund té
arrijné né meényré té barabarté shpétimin duke ndjekur mésimet e Guru-sé. Né
shumé fe, njé grua konsiderohet si njé pengesé pér spiritualitetin e burrit, por
jo né Sikhizém. Guru e refuzon kété. Né "Mendimet aktuale mbi sikizmin", Alice
Basarke thoté,

“Guru i paré e vendosi gruan né té njéjtin nivel me burrin... gruaja nuk
ishte njé pengesé pér burrin, por njé partnere né shérbimin ndaj Zotit dhe
kérkimin e shpétimit”.

Martesa: Guru Nanak rekomandoi grhastha-jetén e njé pronari shtépie, né
vend té beqarisé dhe heqjes doré, burri dhe gruaja ishin partneré té barabarté
dhe besnikéria u urdhérua té dyve. Né vargjet e shenjta, lumturia shtépiake
paragitet si njé ideal i dashur dhe martesa ofron njé metaforé té rrjedhshme
pér shprehjen e dashurisé pér Hyjnoren. Bhai Gurdas, poeti i sikizmit té
hershém dhe njé interpretues autoritar i doktrinés sikh, u bén nderime té larta
grave. Ai thote:

“Gruaja, éshté e preferuara né shtépiné e saj prindérore, e dashuruar
shumé nga babai dhe néna, né shtépiné e vjehrrit, ajo éshté shtylla e
familjes, garancia e fatit té saj... Ndarja né urtésiné shpirtérore. dhe
iluminizmi dhe me cilési fisnike té pajisura, njé grua, gjysma tjetér e
burrit, e pércjell né derén e clirimit”. (Varan, V.16)

Statusi i barabarté: Pér té siguruar status té barabarté midis burrave dhe
grave, Gurusét nuk bénin dallime midis gjinive né ¢éshtjet e fillimit, udhézimit
ose pjesémarrjes né aktivitetet sangat (shoqgéria e shenjté) dhe pangat (ngrénia
sé bashku). Sipas Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nuk
favorizonte pérdorimin e mbulesés nga graté. Ai caktoi gra gé té mbikéqyrnin
disa komunitete né dishepuj dhe predikoi kundér zakonit té satit. Historia e
Sikhut regjistron emrat e disa grave, si Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dhe Maharani Jind Kaur, té cilat luajtén role té
réndésishme né ngjarjet e kohés sé tyre.

Arsimi: Arsimi konsiderohet shumé i réndésishém né Sikhizém. Eshté celési i
suksesit té kujtdo. Eshté njé proces i zhvillimit personal dhe éshté arsyeja pse
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Guru i 3-té ngriti shumé shkolla. Guru Granth Sahib thoté,

“E gjithé njohuria dhe meditimi hyjnor fitohet népérmjet Guru-sé” (Guru
Granth Sahib, £.831).

Arsimi pér té gjithé éshté thelbésor dhe té gjithé duhet té punojné pér té gené
mé té mirét gé munden. Pesédhjeté e dy nga misionarét siké té dérguar nga
Guru i 3-té ishin gra. Né, "Roli dhe statusi i grave Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill
shkruan, "Guru Amar Das ishte i bindur se asnjé mésim nuk mund té zéré
rrénjé derisa dhe nése ato pranohen nga populli i grave”.

Kufizimet né veshje: Pérvec gé u kérkon grave té mos mbajné mbulesé,
Sikhizmi bén njé deklaraté té thjeshté por shumé té réndésishme né lidhje me
kodin e veshjes. Kjo vlen pér té gjithé Sikét, pavarésisht nga gjinia. Guru Granth
Sahib thoté,

“Shmangni veshjen e atyre rrobave né té cilat trupi éshté i parehatshém
dhe mendja éshté e mbushur me mendime té liga.” SGGS, Fage 16

Késhtu, Sikét do té kuptojné se cfaré lloj veshjesh mbushin mendjen me
mendime té liga dhe duhet t'i shmangin ato. Graté Sikh pritet t& mbrohen me
Kirpan (shpaté) dhe té tjerét, kjo éshté unike pér graté, sepse éshté hera e paré
né histori kur graté pritej té mbroheshin dhe nuk pritet té varen nga burrat pér
mbrojtje fizike.

Citate SGGS: "Né toké dhe né qiell, uné nuk shoh asnjé sekondé. Mes té
gjitha grave dhe burrave, Drita e Tij po shkélgen. " Sggs Fage 223. Nga
gruaja lind burri; brenda gruas ngjizet burri; me gruan ai fejohet dhe
martohet. Gruaja béhet shoqja e tij; népérmjet gruas vijné brezat e
ardhshém. Kur gruaja i vdes, ai kérkon njé grua tjetér; pér gruan ai éshté i
lidhur Pra, pse e quan té keqe prej saj, mbretérit. Nga gruaja lind gruaja;
pa grua, nuk do té kishte njeri fare. Guru Nanak, SGGS Faqe 473

Pér sa i pérket prikés: "O Zoti im, mé jep emrin ténd si dhuraté dhe pajé pér
martesé”. Shri Guru Ram Das ji, Fage 78, rreshti 18 SGGS
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Pér sa i pérket praktikés sé Purdahut: "Qéndro, géndro, o nuse - mos e
mbulo fytyrén me mbulesé. Né fund, kjo nuk do té té sjellé as gjysmén e
lévozhgés. Ajo para teje ia mbulonte fytyrén. Mos ndiq hapat e saj E vetmja
merité né mbulimin e fytyrés ténde éshté se pér disa dité njerézit do té thoné:
"Cfaré nusesh fisnike do té jeté e vérteté vetém nése e kapérceni, kérceni dhe
kéndoni". lavdérimet e Zotit -P 484, SGGS

Graté dhe né té vérteté té gjithé shpirtrat u inkurajuan fugimisht té bénin
njé jeté shpirtérore: "Ejani, motrat e mia té dashura dhe shogqget
shpirtérore; mé pérqafoni afér né pérqgafimin tuaj. Le té bashkohemi sé
bashku dhe té tregojmé histori pér Zotin toné té Plotfugishém
bashkéshortor.”-Guru Nanak, fq 17, SGGS.

“Mik, té gjitha veshjet e tjera e prishin lumturiné, veshja e gjymtyréve
éshté mundim dhe me mendime té ndyra mbush mendjen”-SGGS Faqge 16
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Thelbi kryesor i pérulésisé né udhétimin tuaj

Pérulésia éshté njé aspekt i réndésishém i sikizmit. Sipas késaj, Sikét duhet té
pérkulen me pérulési para Zotit. Pérulésia ose Nimrata, né Punjabi jané fjalé té
lidhura ngushté. Nimrata éshté njé virtyt qé promovohet fugishém né
Gurbani. Pérkthimi i késaj fjale Punjabi éshté "Pérulési”, "Bémirési" ose
"Pérulési”. Dikush mendja e té cilit nuk éshté e hutuar nga mendimi se ai ose
ajo éshté mé i miré ose mé i réndésishém se dikush.

Zona e problemit - jo njé fjali e sakté mé lart

Kjo éshté njé cilési e réndésishme pér t'u ushqyer nga té gjithé njerézit dhe qé
éshté njé pjesé thelbésore e mendjes sé njé Sikh dhe kjo cilési duhet té
shoqgérojé Sikhun né ¢do kohé. Katér cilésité e tjera né arsenalin Sikh jané:

E vérteta (Sat), Kénaqgésia (Santokh), Dhembshuria (Daya) dhe Dashuria (Pyaar).

Kéto pesé cilési jané thelbésore pér njé Sikh dhe éshté detyra e tyre té
meditojné dhe té recitojné Gurbani pér t'i ngulitur kéto virtyte dhe pér t'i béré
ato pjesé té personalitetit té tyre.

Cfaré na thoté Gurbani:

"Fryti i pérulésisé éshté pagja dhe kénagésia intuitive. Me pérulési ata
vazhdojné té meditojné mbi Zotin, Thesarin e pérsosmérisé. Qenia e
vetédijshme pér Zotin éshté e zhytur né pérulési. Ai zemra e té cilit éshté e
bekuar me méshiré me pérulési té géndrueshme. Sikhizmi e trajton Pérulésiné
si lypje tas para zotit"

Guru Nanak, Guru i paré i Sikizmit:

"Dégyjimi dhe besimi me dashuri dhe pérulési né mendjen tuaj, pastroni veten
me Emrin, né faltoren e shenyté thellé brenda.” - SGGS Fage 4.

"Béni kénaqgési né vathét tuaj, pérulési tasin tuaj té lypjes dhe meditoni hirin gé
aplikoni né trupin tuaj."-SGGS Fage 6.

"Né fushén e pérulésisé Fjala éshté Bukuri Forma té bukurisé sé
pakrahasueshme jané krijuar atje." SGGS Fage 8.

"Modestia, pérulésia dhe mirékuptimi intuitiv jané vjehrra dhe vjehrri im” -
SGGS Fage 152.
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Udhétim drejt Spiritualitetit

Guru Granth Sahib éshté njé guru i pérjetshém i gjallé, njé kompozim poetik i
Guruve Sikh, shenjtoréve hindu dhe myslimané. Pérmbledhja éshté njé dhuraté
nga Zoti népérmjet tyre pér té gjithé njerézimin. Vizioni né Guru Granth Sahib
éshté | njé shogérie té bazuar né drejtésiné hyjnore pa asnjé lloj shtypjeje.
Ndérsa Granth pranon dhe respekton shkrimet e hinduizmit dhe islamit, ai nuk
nénkupton njé pajtim moral me asnjérén prej kétyre feve. Né Guru Granth
Sahib, graté respektohen shumé me role té barabarta si _Graté kane te
njéjtin shpirt si burrat dhe késhtu kané té drejté té bafabarté p&r té kultivuar

rritur glirimi&raté mund

shpirtéroren e tyre me shanse té barabarta pér té
té marrin pjesé né té gjitha aktivigétet fetare, kyMurore, sociale dheVaike, duke
pérfshiré kongregacionet kryesoje fetare.

Sikhizmi mbron bafazing, drejtgsiné so%le, shérbimin ndaj njerézimit dhe
tolerancén pér feté e Yeraj Mqs elbésor i Sikizmit éshté pérkushtimi

shpirtéror dhe nderimi i JZotit\ né ¢dq kohé duke praktikuar idealet e
dhembshuris€, ndershméris§, pértlésiséghe bujarisé né jetén e pérditshme.

Tre parimet thelbésore té fes& Sikh jané meditimi dhe kujtimi i Zotit, Puna pér
té jetuarin e ndershém dhe ndarja me té tjerét.

Urime pér pérpjekjen pér té vazhduar kété Udhétim Shpirtéror pér shpirtin.
Pérkthimi nuk mund té jeté kurré afér origjinalit, vecanérisht kur i ploté Guru
Granth Sahib éshté né poezi dhe pérdorimi i metaforave e bén detyrén
jashtézakonisht té véshtiré. Né mesazhin hyjnor, historité mitologjike hindu
dhe myslimane pérdoren shpesh Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etj. Ju
lutemi mos i lexoni ato fjalé pér fjalé, por kuptoni mesazhin e tyre themelor.
Fokusi éshté né faktin se Zoti éshté njé dhe té kesh bashkim me Té éshté
géllimi i jetés njerézore.

Kjo puné éshté béré ndér vite nga disa vullnetaré, pér t'ju pércjellé mesazhin
hyjnor né gjuhén tuaj. Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi mos ngurroni té
dérgoni email né walnut@gmail.com dhe ne do té donim t'ju bashkoheshim
né kété udhétim.
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